PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO EM IDOSOS
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RESUMO: O presente estudo ¢ uma revisao de literatura integrativa com ob-
jetivo de identificar a prevaléncia de desnutrigdo em idosos, no Brasil. Foram
utilizados como critério de inclusdo, artigos publicados de 2010 a 2020 e no
idioma portugués, que abordaram desnutricdo em idosos. Foram excluidos
artigos repetidos de revisdo, teses, cartas ao editor, editoriais ¢ monografias.
Foram utilizados cinco descritores no idioma inglés combinado em duas formas
diferentes. Foi selecionado 18 artigos apos aplicar os critérios estabelecidos.
Nesses foi identificado uma variagdo da prevaléncia de desnutri¢do, a depender
do local de cuidado (25,5% em Institui¢do de Longa Permanéncia; 16,5% no
ambiente hospitalar ¢ 2,5% em ambulatdrio). Foi apontado correlagdo entre
desnutri¢do e enfermidades como Alzheimer, Declinio cognitivo, Doenga
periodontal, Depressdo, Hipoalbuminemia ¢ Anemia.

Palavras-chave: Prevaléncia. Desnutri¢do. Idoso. Nutrigdo.

ABSTRACT: The present study is an integrative literature review with the
objective to identify the prevalence of elderly people malnutrition, in Brazil.
Articles on malnutrition in elderly people, published from 2010 to 2020, in
Portuguese language, were used in the research. Repeated review articles,
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theses, letters to the editor, editorials and monographs were excluded. Five
descriptors in the English language were used combined in two different
ways. Eighteen articles were selected after applying the established criteria.
Variation in the prevalence of malnutrition in the elderly were found in these
articles, according to the place where these elderly were assisted (25,5% in
Nursing Homes; 16,5% in the hospital environment and 2,5% Day Clinic).
Correlation between malnutrition and diseases such as Alzheimer's, Cogniti-
ve decline, Periodontal disease, Depression, Hypoalbuminemia and Anemia

were identified.

Keywords: Prevalence. Malnutrition. Elderly. Nutrition.

Introducgao

A prevaléncia do déficit nutricional na
populacao idosa é apontada como um dos
problemas mais comuns. Em nivel mundial
varia de 12% a 75% em idosos instituciona-
lizados (ALZAHRANI; ALAMRI, 2017).

Um déficit nutricional pode interferir,
significativamente, na evolucdo da satde
(DAMO et al., 2016) podendo levar o idoso
aum estado de fragilidade dos seus sistemas
fisiologicos (SILVA; LIMA-COSTA; FIR-
MO; PEIXOTO, 2012).

Uma fragilidade comum ¢ o declinio
fisico, em especial, relacionado com maior
tendéncia natural a perda da autonomia e
fragilidade, maior frequéncia e durag¢ao de
internagdes hospitalares e maior risco de
mortalidade (SILVA; PEDRAZA; MENE-
ZES, 2015).

Além disso, ao déficit nutricional pode
estar associada enfermidade como Alzhei-
mer, que podem comprometer ainda mais a
funcionalidade dos idosos, tornando-os cada
vez mais dependentes de cuidados (NOBRE;
ALMEIDA; LIMAVERDE, 2012), como
também anemia, ulcera de pressdo, fraturas
oOsseas, fragilidade, déficit cognitivo, desi-
dratagdo, hipotensao ortostatica e disfungao
imune (MORLEY, 1998). Ademais, mesmo
sem diagnodstico de doengas, cronicas ou nao,

um déficit funcional pode estar presente, pois
¢ algo, também, inerente ao envelhecimento
(AQUINO et al., 2019)

Uma vez detectado o déficit nutricional,
uma terapia apropriada pode ser empregada,
a fim de minimizar danos a saude do paciente
e sobrecarga do sistema de saude (ALZAH-
RANI; ALAMRI, 2017).

Diante disso, destaca-se a importancia
da atuacdo da nutricdo no envelhecimento,
tanto para a manutencdo da saude, quanto
para prevenir o desenvolvimento de doengas
(DAMO et al., 2016; NOBRE; ALMEIDA;
LIMAVERDE, 2012).

Assim, 0 acompanhamento da prevaléncia
do déficit nutricional em idosos, em todos os
ambientes de assisténcia, se faz necessario.
Varias sdo as formas de fazer isso; uma delas
¢ a triagem nutricional por meio de instru-
mentos como a Mini Avalia¢do do Estado
Nutricional- MAN, que verifica o risco de
desnutri¢do, coletando dados dos ultimos
trés meses, bem como o Indice de massa
corporal — IMC atual (COLEMBERGUE;
CONDE, 2011).

Considerando todas as nuances que
envolvem o déficit nutricional de idosos e
considerando a importancia da identificagdo
de sua prevaléncia nesta populacdo, este
trabalho desenvolveu-se com o objetivo de
identificar a prevaléncia de desnutricdo em
idosos no Brasil.
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Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura (CADIGAN; MARTENS; HER-
MAN, 2015). Pararesponder a pergunta nor-
teadora: qual a prevaléncia de desnutri¢do
em pacientes idosos no Brasil?, realizou-se
uma busca dos dados na Biblioteca Virtual
de Saude, no Pubmed e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) utilizando duas
combinagdes (figuras 01 e 02) com cinco
descritores no idioma inglés (Malnutrition;
Elderly; Hospital; Prevalence; Malnutrition;
Nutritional Status), aplicando-se modulado-
res booleanos, indexados no DeCS (Descri-
tores em Ciéncias da Saude).

Definiu-se como critérios de inclusdo os
artigos que abordaram desnutri¢cdo em idosos
como assunto principal, disponiveis gratui-
tamente no idioma portugués, e publicados
de 2010 a 2020. Como critérios de exclusdo
optou-se por artigos repetidos, de revisao de
literatura, teses, cartas ao editor; editoriais,
e monografias. Realizou-se a sele¢do dos

artigos a partir da leitura do titulo, dos resu-
mos e da leitura integral do artigo quando as
informagdes contidas no resumo ndo eram
suficientes.

Apos a analise dos trabalhos, aplicados os
critérios de inclusdo e exclusio, encontraram-
se 345 artigos. Excluindo os artigos repetidos
(75), a primeira etapa da triagem selecionou
270 artigos. Posteriormente, selecionou-se,
com base na leitura dos titulos, 27 artigos.
Em seguida, realizou-se a leitura dos resu-
mos, separando-se 20 trabalhos, agrupando
todas as bases. Desses, 02 estavam repetidos.
Assim, a amostra final contou com 18 artigos.

Para analise qualitativa dos artigos da
amostra final, utilizou-se dos niveis de evi-
déncia Stillwell (2010) (tabela I). Os dados
obtidos apos leitura dos artigos foram apre-
sentados na forma de resumo descritivo ¢ em
tabelas/quadro que incluem as informagdes
do ano e do nivel de evidéncia (Tabelas I e
II; Quadro 01 e 02). Os artigos selecionados
foram analisados, interpretados e sintetiza-
dos, por dois pesquisadores independentes.

Figura 01 - Fluxograma sintetizando as estratégias de busca utilizadas com a combinagdo “Malnutrition AND elderly AND

hospital”, que resultaram na amostra de dados final
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Figura 02 - Fluxograma sintetizando as estratégias de busca utilizadas com a combinagao “Prevalence AND Malnutrition AND

Nutritional Status”, que resultaram na amostra de dados final
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Caracterizagao dos Estudos

A pesquisa com os descritores nas bases
de dados, ap0s retirar os artigos repetidos,
resultou em um total de 270 artigos encon-
trados, cuja tematica se relacionava ao estado
nutricional.

Desses artigos, foram encontrados 7,03%
(n=19) na base de dados Pubmed, 28,88%
(n=78) na base de dados SciELO e 64,07%
(n=173) na BVS. Para a sele¢do dos artigos

Tabela I - Delineamento dos estudos segundo nivel de evidéncia

realizou-se a leitura dos titulos, depois dos
resumos, excluindo os que nao se enquadra-
vam com a temadtica, e por ultimo, do corpo
do texto na integra. O processo de selecdo
gerou uma amostra final de 7,40% (n=20);
destes, 25% (n=5) encontrados na base de
dados SciELO e 75% (n=15) na BVS. Quan-
do agrupados, identificou-se 02 (dois) artigos
repetidos, assim amostra final compds 18
artigos 6,66% do total inicial.

Na Tabela I encontra-se a distribui¢ao

dos artigos com base na categorizacao dos
estudos de acordo com os niveis de evidéncia.

Nivel de

Delineamento Evidéncia n %
Revisdo Sistematica I 0
Ensaio Controlado Randomizado 1T 0
Ensaio Controlado Nao Randomizado 1 0
Caso Controle ou Estudo de Coorte v 1 5,55
Revisdo Sistematica de Estudo Qualitativo ou Descritivo A% 0 0
Estudo Qualitativo ou Descritivo VI 17 94,45
Artigo de Opinidio ou Consenso de Orgdos VII 0 0
Governamentais ou Conselho de Especialidades Médicas
Total 18 100
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Na Tabela II observa-se a distribui¢ao dos
artigos por ano de publicag@o e nota-se que
o0 ano de 2018 teve maior numero de artigos
selecionados.

Tabela II - Distribui¢do dos artigos conforme o ano de pu-
blicagdo

Ano n %
2010 1 5,55
2011 1 5,55
2012 2 11,11
2013 2 11,11
2015 1 5,55
2016 2 11,11
2017 1 5,55
2018 4 22,22
2019 3 16,66
2020 1 5,55
Total 18 100

Na Quadro 01 encontra-se a distribuicao
dos artigos com base na Categoria abordada
nos resultados e de acordo com os niveis de
evidéncia.

Resultados e Discussao

Categorizagao tematica

Ap0s a analise dos artigos e consideran-
do o objetivo deste trabalho, optou-se em
distribuir os principais resultados em duas
categorias. A primeira, abordando a preva-
léncia de desnutricdo em idosos e, a segunda
abordando enfermidades identificadas.

Categoria A - Prevaléncia de
desnutricdo em idosos

Esta categoria versou sobre a desnutrigao
em idosos hospitalizados, de Instituigdes de
Longa Permanéncia - (ILP’s) ¢ de Ambula-

torio. Nove trabalhos, que pesquisam em um
dos trés ambientes citados, utilizaram como
instrumento a Mini Avaliacdo Nutricional
(MAN): um (01) utilizou o Subjective Global
Assessment (SGA), no ambiente hospitalar e
um (01) outro o Nutritional Risk Screening
(NRS)-2002, também no ambiente hospitalar.

No geral, considerando os nove trabalhos
que utilizaram o0 MAN, os idosos com maior
prevaléncia de desnutricdo foram os de Ins-
tituicdo de Longa Permanéncia - ILP 25,5%
seguidas daqueles hospitalizados 16,5% e,
com menor valor, os idosos de ambulatorio
2,5%.

Dos trabalhos que utilizaram o MAN,
quatro (04) artigos tiveram suas amostras
compostas por idosos hospitalizados, totali-
zando 370 individuos. Destes pode ser obser-
vado que 40,8% dos idosos se encontravam
em risco de desnutricao (Tabela III).

Um deles, realizado na cidade de Belém,
para avaliac@o nutricional e de marcadores da
reserva proteica, mostrou que 18% dos idosos
estavam desnutridos e 63,8% em risco nutri-
cional, sendo as mulheres as mais afetadas
(MACIEL et al., 2013). J4 outro, realizado
em Pernambuco, com 28 idosos, mostrou
que 25% deles estavam desnutridos e 67,9%
em risco de desnutricdo (TRAVASSOS et al.,
2020). Outro estudo apontou que, ao avaliar
aprevaléncia de hipoalbuminemia em idosos
hospitalizados no sul do Brasil, identificou
43% da amostra com risco de desnutri¢ao e
21% desnutridos (BROCK et al., 2016). Ja,
outro trabalho, identificou que 42,9% dos
idosos oncolégicos, internados no Rio Gran-
de do Sul, estavam desnutridos, enquanto que
41% estavam em risco nutricional (DAMO
etal., 2016).

Outros artigos abordaram a desnutri¢ao de
idosos hospitalizados, mas utilizaram outros
instrumentos de avaliagdo nutricional. Um
utilizou o NRS para avaliar 30 idosos onco-
logicos internados em um hospital do Rio de
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Quadro 01 - Distribui¢do de artigos segundo nivel de evidéncia e Categoria

Artigos N. Evi. Cat.
1 ANDRADE, P. A.; SANTOS, C. A. D.; FIRMINO, H. H.; ROSA, C. D. O. B. The importance
of dysphagia screening and nutritional assessment in hospitalized patients. Einstein (Sao VI A; B

Paulo), 16, n. 2, p. eéAO4189-eA04189, 2018/06 2018.
2 AQUINO, T. D. R.; MAIRINK, I. A.; JESUS, S. C.; CRUZ, G. T. G. et al. Avaliacdo da si-

tuagdo nutricional e dietética de idosos hospitalizados. J. Health NPEPS, 4, n. 2, p. 268-279, VI B
2019/12 2019.

3 BROCK, F.; BETTINELLI L. A.; DOBNER, T.; STOBBE, J. C. et al. Prevalence of hypo-
albuminemia and nutritional issues in hospitalized elders. Rev Lat Am Enfermagem, 24, p. VI A; B

€2736-¢2736, 2016/08 2016.

4 CARDOZO, N. R.; DUVAL, P. A.; CASCAES, A. M.; SILVA, A. E. R. et al. Estado nutricio-
nal de idosos atendidos por unidades de saude da familia na cidade de Pelotas-RS. Braspen J, VI A
32,n. 1, p. 94-98,2017/03 2017.

5 COLEMBERGUE, J. P.; CONDE, S. R. Uso da miniavaliagdo nutricional em idosos institu-
cionalizados. Sci. Med, 21, n. 2,2011/06 2011.

6 DAMO, C. C.; DORING, M.; ALVES, A. L. S. A.; PORTELLA, M. R. Risk of malnutrition
and associated factors in institutionalized elderly persons. Revista Brasileira de Geriatria e VI A; B
Gerontologia, 21, n. 6, p. 711-717, 2018-12 2018.

7 GRACIANO, A. R.; COZER, A. M.; SANTANA, V. M. L.; OLIVEIRA, J. M. R. D. Avaliagdo
nutricional e risco de desnutri¢do em idosos com deméncias. Satude e pesquisa, 11, n. 2, p. V1 B
293-298,2018/08 2018.

8 MACIEL, A.; PARAGUASSU, A. L.; ALEXANDRIA, F.; SALGADO, N. et al. Avaliagdo
nutricional e de marcadores da reserva proteica de idosos internados na clinica médica de um VI A
hospital universitario em Belém, Pard, Brasil. Brasilia méd, 50, n. 1, 2013/07 2013.

9 MESAS, A. E.; ANDRADE, S. M. D.; CABRERA, M. A. S.; BUENO, V. L. R. D. C. [Oral
health status and nutritional deficit in noninstitutionalized older adults in Londrina, Brazil]. \% ! A; B
Rev Bras Epidemiol, 13, n. 3, p. 434-445, 2010/09 2010.

10 NOBRE, R. G.; ALMEIDA, P. C. D.; LIMAVERDE, P. T. Perda de peso e desnutri¢do em
pacientes com doenga de alzheimer em Fortaleza? CE. Rev. bras. promog. satide (Impr.), 25, n. V1 A; B
2 Supl, 2012/06 2012.

11 PELISSARO, E.; DAMO, C. C.; ALVES, A. L. S.; ANNA et al. Avaliagio do estado nutri-
cional em pacientes idosos oncoldgicos internados em um hospital de alta complexidade do

VI A

Norte do Rio Grande do Sul. Sci. med. (Porto Alegre, Online), 26, n. 2, p. ID22972-1D22972, Vi A;B
2016/06 2016.

12 | PEREIRA, R. L. M. R.; SAMPAIO, J. P. M. Estado nutricional e praticas alimentares de ido-
sos do Piaui: dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional SISVAN Web. RECIIS v A

(Online), 13, n. 4, p. 854-862, 2019/12 2019.

13 RODRIGUES, B. C.; SALES, A. E. C.; RODRIGUES, B. C.; MENDONCA, P. D. S. et al.
Avaliacdo do Risco Nutricional em Pacientes Onco-Hematologicos Hospitalizados. Rev. bras. VI B
cancerol, 65, n. 1, 2019/00 2019.

14 | SANTOS, C. A. D.; RIBEIRO, A. Q.; ROSA, C. D. O. B;; RIBEIRO, R. D. C. L. Depressao,
déficit cognitivo e fatores associados a desnutri¢do em idosos com céancer. Ciéncia & Saude VI B
Coletiva, 20, n. 3, p. 751-760, 2015-03 2015.

15 SILVA, C. L. A. D.; LIMA-COSTA, M. F.; FIRMO, J. O. A.; PEIXOTO, S. V. Nivel de hemo-
globina entre idosos e sua associagdo com indicadores do estado nutricional e uso de servigos VI B
de satide: Projeto Bambui. Cadernos de Satde Publica, 28, n. 11, p. 2085-2094, 2012-11 2012.

16 TRAVASSOS, L. D. C. P.; SOUZA, D. X. D.; BANDEIRA, J. D. F.; RODRIGUES, D. D.
S. B. et al. Nutritional risk and signs and symptoms of swallowing disorders in hospitalized VI A; B
elderly. Revista CEFAC, 21, n. 6, 2020-01-10 2020.

17 | VILLARDO, G. P.; SEGADILHA, N. L. A. L.; ROCHA, E. E. M. D. Adequagio Proteica
versus Estado Nutricional de Pacientes Oncologicos Adultos em Unidade de Terapia Intensiva. VI A; B
Rev. Bras. Cancerol, 64, n. 4, p. 527-532, 2018/00 2018.

18 VOLPINI, M. M.; FRANGELLA, V. S. Nutritional assessment of institutionalized elderly.
Einstein (Sao Paulo), 11, n. 1, p. 32-40, 2013/04 2013.

VI B

Legenda: nivel de evidéncia (N. Evi.) e Categoria (Cat.)
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Janeiro, em duas UTIs mistas, e identificou
um risco nutricional em 96,6% dos 1dosos
(VILLARDO; SEGADILHA; ROCHA,
2018). Outro estudo que objetivou verificar
aprevaléncia do risco de disfagia, bem como
correlacionar com o estado nutricional, uti-
lizou 0 AGS em 909 idosos. Desses, apenas
8,9% estavam com suspeita de desnutrigcdo
ou desnutri¢do moderada e 4,3% com des-
nutricdo grave (ANDRADE; SANTOS;
FIRMINO; ROSA, 2018).

Os trabalhos que investigaram desnutri-
¢ao em idosos de ambulatorio totalizaram
03 artigos e com uma amostra total de 444
individuos maiores de 60 anos. Pode ser ob-
servado que 2,5% dos idosos se encontravam
em estado de desnutricao e 26,8% em risco
(Tabela IV).

O estudo realizado em Pelotas-RS, para
avaliar o risco nutricional de 119 idosos,
usudrios de uma Estratégia Saude da Fa-
milia, mostrou que 5% dos idosos estavam

Tabela III - Desnutri¢do em idosos de Hospital

desnutridos, enquanto que 31,9% estavam
sob risco de desnutricdo (CARDOZO et al.,
2017). Outro trabalho, que investigou 58 ido-
sos atendidos em um hospital referéncia em
Alzheimer, em Fortaleza-CE, evidenciou que
41,4% deles estavam sob risco de desnutri¢ido
(NOBRE; ALMEIDA; LIMAVERDE, 2012).
Em outro, com uma amostra de 267 idosos,
de uma Equipe do Programa Saude da Fami-
lia, de Londrina-PR, identificou que 19,8%
dos idosos apresentaram risco nutricional
e que 1,8% estavam desnutridos (MESAS;
ANDRADE; CABRERA; BUENO, 2010).

Nos trabalhos que tiveram suas amostras
compostas por idosos de ILP, totalizando 427
individuos estudados, pode ser observado que
25,5% encontravam-se desnutridos e 46,6%
em risco de desnutri¢ao (Tabela V). Em um
deles foi identificado que 26,6% dos idosos
encontravam-se em desnutricdo, 48,1% sob
risco de desnutri¢do e 25,3% com estado
nutricional normal (DAMO; DORING; AL-

Sexo Man
Artigos n M F Desnutricio Risco  Sem risco
Maciel, 2013 72 26 46 13 46 13
Travassos, 2020 28 15 13 7 19 2
Brock, 2016 200 120 80 41 86 73
Pelissaro, 2016 70 40 30 30 29 11
Populagio total 370 201 169 61 151 88
Prevaléncia 16,5% 40,8% 23,8%
Tabela IV - Desnutri¢do em idosos de ambulatorio
Sexo MAN
Artigos n M F Desnutri¢io Risco Sem risco
Cardozo, 2017 119 31 88 6 38 75
Nobre, 2011 58 10 48 0 28 30
Mesas, 2010 267 107 160 5 53 209
Populagao total 444 148 296 11 119 314
Prevaléncia 2,5% 26,8% 70,7%
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Tabela V - Desnutri¢ao em idosos de Permanéncia

Sexo MAN
Artigos n M F Desnutri¢cdo Risco Sem risco
Damo, 2018 399 120 279 106 192 101
Colembergue, 2011 28 12 16 3 7 18
Populagdo total 427 132 295 109 199 119
Prevaléncia 25,5% 46,6% 27,9%

VES; PORTELLA, 2018). Ja, no estudo que
avaliou 28 idosos, foi verificado que 10,7%
deles estavam desnutridos ¢ 25% em risco
de desnutrir (COLEMBERGUE; CONDE,
2011).

Um tinico estudo abordou o estado nutri-
cional de idosos de ambulatério ao longo do
tempo, isto ¢, 2014 a 2018, usando dados do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricio-
nal — SISVAN. No entanto, como critério de
avaliagdo nutricional, usaram apenas o IMC e
observaram que ao longo dos anos de 2014 a
2018 houve, no geral, uma diminuicao da pre-
valéncia de idosos com baixo peso 19,37%
(2014) / 14,55% (2018), um plato de eutrofi-
cos 41% e um ligeiro aumento de sobrepeso
39,41% (2014)/44,41% (2018). No entanto,
quando observado por sexo, as mulheres
tiveram um aumento anual gradativo de
sobrepeso 39,45% (2014) / 47,61% (2018) e
uma diminui¢do, no mesmo sentido, de baixo
peso 19,43% (2014) / 14,02% (2018); ja, no
grupo dos homens, o sobrepeso se manteve
em platd 38% e aumentou o percentual de
eutroficos 44,20% (2014) / 46,29% (2018)
(PEREIRA; SAMPAIO, 2019).

Observa-se uma variagdo da prevaléncia
de desnutrigdo em diferentes espagos de cui-
dados. Uma vez que o ambiente hospitalar é
um local com maiores recursos complexos
de cuidados, portanto, local de pacientes em
declinio avancado do estado de saude, e por
ser um ambiente que contribui para o agravo
da satide como altera¢do da massa corporea,
déficit imunoldgico, além de alteragdes me-

tabolicas e hormonais (THORSDOTTIR et
al., 2005), esperava-se que a prevaléncia de
desnutri¢ao fosse maior neste ambiente. No
entanto, as ILP’s apresentaram maior preva-
léncia, resultado semelhante ao encontrado
em uma revisdo de literatura realizado por
Oliveira (OLIVEIRA et al., 2014).

Esse fato pode ser justificado por dife-
rentes fatores como, por exemplo, o perfil
etario (PEREIRA; SAMPAIO, 2019) e pro-
blemas de ordem mental (DAMO; DORING;
ALVES; PORTELLA, 2018). Quanto a
idade, no estudo de Damo e colegas (2018),
dos 399 idosos de ILP’s 54,5% tinham 80
anos ou mais e o declinio cognitivo esteva
presente em 223 e fortemente associado a
desnutricdo p<0,001. Quanto aos problemas
de ordem mental, um estudo que investigou
o perfil cognitivo de idosos de ILP, apontou
que 40% deles apresentam déficit cognitivo,
com risco de desenvolvimento de deméncia
e, 60% apresentavam sintomas depressivos
(SILVA et al., 2011).

Uma explicacdo apontada € a possivel
deficiéncia dos servigos de alimentagdo e
nutricdo das ILP’s que, muitas vezes, nao
atendem as demandas nutricionais, senso-
riais e sociais dos idosos (SANTANA et al.,
2012). Haja vista, os idosos frequentemente
sofrem de reducdo do apetite, da absor¢ao
de nutrientes, bem como a excessiva restri-
¢a0 alimentar, nimero de dentes reduzido e
proteses dentarias inadequadas, monotonia
alimentar, diarreia cronica ou vomitos fre-
quentes (CENTURION et al., 2010; HE-
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WITT; ISMAIL; PATTERSON; DRAPER,
2006; SMOLINER et al., 2009)

Outro fator que pode influenciar, em
uma maior prevaléncia de desnutricdo no
ambiente asilar, € o instrumento de avalia-
¢do. Neste caso, considerando que a MAN
compds a maioria dos trabalhos analisados
neste estudo, vimos que existe recomendacao
para o uso de outras medidas de avaliacao
do estado nutricional do idoso associado ao
MAN (PEREIRA; DOS SANTOS OLIVEI-
RA; QUEIROZ PEREIRA; AMORIM SENA
PEREIRA, 2017).

Alguns autores sugerem que este ins-
trumento seja associado a Bioimpedancia
Elétrica (BIA), marcadores bioquimicos
como albumina sérica, colesterol que sao as-
pectos nao avaliados no MAN (ABAJO DEL
ALAMO et al., 2008; BUFFA; FLORIS;
MARINI, 2009).Um ponto a ser considera-
do deste instrumento ¢ que ele ¢ limitado,
uma vez que nao ¢ possivel avaliar, a partir
dele, idosos com limitagdes fisicas e mentais
graves, o que pode acabar por subestimar o
déficit nutricional em todos os ambientes de
cuidado (PEREIRA; DOS SANTOS OLI-
VEIRA; QUEIROZ PEREIRA; AMORIM
SENA PEREIRA, 2017).

Quadro 02 - Enfermidades encontradas nas amostras estudadas

Categoria B — Enfermidades
identificadas

Esta categoria versou sobre as principais
enfermidades encontradas em 13 dos 18
artigos que compodem este trabalho. Alguns
artigos destacaram ou estudaram idosos com
alguma das enfermidades apresentados na
Quadro 02 e descritos logo abaixo.

Um dos dois trabalhos que abordaram
enfermidades do aparelho digestorio investi-
gou a prevaléncia do risco de disfagia encon-
trando em 10,9% dos avaliados, embora ndo
associado, significativamente, a nutrigdo pelo
ASG. A amostra deste trabalho foi composta
de 909 idosos e os principais motivos de
internagdes foram doengas do trato gastrin-
testinal, cardiovasculares, do aparelho respi-
ratorio, fraturas e neurologicas. Além disso,
encontraram morbidades associadas: 27,8%
apresentavam hipertensdo arterial e 16,2%
diabetes (ANDRADE; SANTOS; FIRMINO;
ROSA, 2018). O outro estudo mostrou que,
idosos hospitalizados com queixa de engas-
gos, tiveram os piores escores na avaliacdo
do risco nutricional, no entanto, ndo houve
correlagdo entre os escores da MAN com as

Artigos

Enfermidades

Andrade, 2018

Disfagia

Travassos, 2020

Alteragoes na degluticdao

Nobre, 2011 Alzheimer
Graciano, 2018 Alzheimer, Parkinson
Damo, 2018 Declinio cognitivo

Mesas et al. 2010

Doenga periodontal; Depressdo;

Volpini & Frangella, 2013

Alzheimer, Diabetes mellitus, Parkinson, Hipertensdo
arterial, Hipotireoidismo

Aquino, 2019

Hipertensdo, diabetes e insuficiéncia cardiaca congestiva

Rodrigues, 2019

Brock, 2016 Hipoalbuminemia
Silva, 2012 Anemia
Pelissaro, 2016; Villardo, 2018; Santos, 2017; Cancer
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alteracdes da degluticio (TRAVASSOS et
al., 2020).

Quatro dos 18 artigos que compdem este
trabalho abordaram idosos com prejuizo na
saude mental, Um deles, com uma amostra de
58 idosos de ambulatorio, em Fortaleza—CE,
identificaram, através da aplicacdo da MAN,
um maior percentual de individuos em risco
de desnutricdo com doenca de Alzheimer
55,2%, embora, esses apresentaram média
do escore da MAN significativamente menor
do que os sem deméncia (p=0,008) (NOBRE;
ALMEIDA; LIMAVERDE, 2012).

Os idosos com Parkinson estiveram mais
relacionados a desnutricdo (33,3%) que
idosos com outras deméncias (Alzheimer,
deméncia vascular ou corpos de Lewy). Os
idosos com doeng¢a de Alzheimer foram os
que apresentaram maior risco de desnutri¢ao
63,6%. Eles afirmam que ha relagdo positi-
va entre o desenvolvimento de desnutri¢ao
¢ deméncias, associada principalmente a
doenca de Parkinson (GRACIANO; COZER;
SANTANA; OLIVEIRA, 2018).

Outro trabalho realizado no Rio Grande
do Sul, com 399 idosos, mostrou que a maior
razdo de prevaléncia de estado nutricional sob
risco/desnutri¢do foi entre idosos com decli-
nio cognitivo (p<0,001) (DAMO; DORING;
ALVES; PORTELLA, 2018).

No estudo de Volpini e Frangella, (2013),
a doenca de Alzheimer foi a mais prevalente,
sendo 39% nos homens ¢ 46% nas mu-
lheres. Neles o diagndstico foi seguido do
diabetes mellitus, doengas cardiovasculares
(coronariopatia, aterosclerose, insuficiéncia
cardiaca congestiva e miocardioesclose)
e Parkinson. Ja nas mulheres, depois das
demeéncias, foram hipertensao arterial 32%,
seguida de hipotireoidismo, diabetes mellitus
e dislipidemia. Os niveis de sobrepeso foram
mais prevalentes em homens (61%), como
também da deplecao proteica, de forma mais
evidente a partir dos 70 anos e possiveis casos

de obesidade sarcopénica. Todas as idosas
apresentaram-se eutroficas, no entanto, em
27% delas, identificou-se deplecdo proteica
(VOLPINI; FRANGELLA, 2013).

Um artigo investigou a saude bucal e
correlacionou com o estado nutricional ava-
liado através do MAN. O estudo foi realizado
com 267 idosos de uma Equipe do Programa
Satde da Familia de Londrina-PR. Foi iden-
tificado que 21,6% dos idosos apresentavam
déficit nutricional e as variaveis associadas,
pelaregressdo logistica multivariada, foram a
auséncia de oclusao posterior, o fluxo salivar
estimulado <0,7 ml/minuto, a doenca perio-
dontal avancgada e a autopercepcao negativa
da saude bucal (MESAS; ANDRADE; CA-
BRERA; BUENO, 2010).

Em Bocaiuva-MG, foi realizado um
estudo com 44 idosos hospitalizados e foi
identificado uma prevaléncia de hipertensao
e diabetes, principalmente no sexo masculino
45% e 25%, respectivamente, e Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC), mais incidente
nas mulheres 16,6%, porém ndo associadas
ao estado nutricional (AQUINO et al., 2019).

Corroborando com a pesquisa, outros
dois estudos avaliaram marcadores nutricio-
nais. Um deles que investigou 200 idosos
hospitalizados e apontaram que 41 idosos
estavam desnutridos e destes 97,5% apre-
sentavam hipoalbuminemia. Eles concluem
o estudo sugerindo que ¢ importante moni-
torar os niveis de albuminemia para avaliar
o risco de desenvolver desnutricdo durante a
internag@o hospitalar (DAMO et al., 2016).
Ja, o estudo realizado no municipio de Bam-
bui-MG, com 1.441 idosos evidenciou uma
prevaléncia de anemia 4,5%, sem diferencas
entre sexos e significativamente maior em
idosos mais velhos 10,2% (SILVA; LIMA-
COSTA; FIRMO; PEIXOTO, 2012).

Quatro (04), desta revisao, possui a amos-
tra composta por pacientes oncologicos.
O déficit nutricional pode ser mensurado
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em trés trabalhos que utilizaram diferentes
instrumentos de avaliagdo (Tabela VI) (PE-
LISSAROc etal, 2016; SANTOS; RIBEIRO;
ROSA; RIBEIRO, 2015; VILLARDO; SE-
GADILHA; ROCHA, 2018). Um deles, que
ndo se encontra na tabela VI, pois os autores
ndo apresentaram a prevaléncia isolada nos
idosos, foi realizado com 127 individuos
com cancer € mostrou um risco nutricional
de 70,1% mensurado pela NRS-2002 (RO-
DRIGUES et al., 2019).

Dois trabalhos encontraram variaveis
associadas com o déficit nutricional. Ro-
drigues e colegas (2019), mesmo ndo tendo
uma amostra apenas com idosos, apontaram
que a desnutrigdo esteve associada a variavel
residir em zona rural (p=0,02) (RODRIGUES
et al., 2019). Ja, outro estudo, usando ASG,
identificou que a deficiéncia nutricional este-
ve associada ao déficit funcional (p=0,019), a
presenca de dois ou mais sintomas de impacto
nutricional (p=0,045) e ao tratamento por qui-
mioterapia (p=0,023) (SANTOS; RIBEIRO;
ROSA; RIBEIRO, 2015).

Observa-se que algumas enfermidades
foram apontadas por estudos que avaliaram
o estado nutricional (SILVA; LIMA-COSTA;
FIRMO; PEIXOTO, 2012), no entanto, a
enfermidade pode estar relacionada ao estado
nutricional ou nao (AQUINO et al., 2019;
DAMO et al., 2016; NOBRE et al., 2020).

As causas da desnutricdo sdo extrema-
mente variadas e podem ser divididas em
trés tipos principais: bioldgica, social e

Tabela VI - Desnutrigdo em idosos de Permanéncia

psicoldgica (GOUNDEN; VASHISHT; JIA-
LAL, 2020). Nesse estudo, foram mostrados
enfermidades que podem ter sido a causa de
desnutri¢do em idosos, sendo elas de ordem
bioldgica e mental. As que foram associa-
das estatisticamente (Alzheimer, Declinio
cognitivo, Doenga periodontal, Depressao,
Hipoalbuminemia e Anemia), encontram-se
nos estudos de Nobre et al. (2011); Damo et
al. (2018); Mesas et al. (2010); Brock et al.
(2016); Silva et al. (2012).

Silva et al. (2015), em uma revisao de
literatura também encontraram enfermidades
relacionadas com a desnutri¢ao (SILVA et al.,
2015). Eles citaram que as doengas psicologi-
cas/organicas (depressdo ¢ deméncia) foram
as principais enfermidades relacionados a
desnutri¢ao.

Por fim, destaca-se a fragilidade da asso-
ciagao de enfermidades com desnutri¢ao de-
vido aos desenhos dos estudos que compoem
esta revisao, uma vez que nao buscaram causa
e efeito. Assim, os leitores, ao tirarem con-
clusdes, devem levar isso em consideragao.

Salientamos que, nessa revisdo, a preva-
Iéncia de desnutri¢do em idosos, de diferentes
espacos de cuidados, foi observada apenas
pelo escore do MAN, o que configura tam-
bém uma fragilidade do estudo. Além disso,
outra fragilidade é a ndo adogdo de descri-
tores que pudessem englobar mais artigos
abordando ILP’s e idosos de ambulatorio,
como por exemplo, Ambulatory Care e Ho-
mes for the Aged o que poderia proporcionar
uma avaliagdo de nimero maior de estudos.

Déficit nutricional

n n Instrumento
Santos, 2017 96 42 ASG
Villardo 30 29 NRS
Pelissaro 70 59 MAN
Total 196 130
Déficit % 66,33%
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Apesar das fragilidades deste estudo,
espera-se que possa contribuir para tomada
de decisao, de profissionais de satde, durante
o processo de escolha de instrumentos de
avaliagcdo do estado nutricional de idosos e
de cuidado.

Consideragoes Finais

A prevaléncia de desnutri¢do em idosos
varia dependendo do local de cuidado, sendo,
segundo esse estudo, mais prevalente em

ILP’s. As enfermidades preexistentes podem
ou nao ser fator decisivo para uma piora do
estado nutricional.

Além disso, a avalia¢do nutricional do
idoso tende a ser mais adequada se associar
a MAN a outras medidas de mensuracao
nutricional. Assim, destaca-se a importan-
cia de aprimoramentos no tema, haja vista o
aumento da populacao idosa no Brasil e no
mundo e, também, a importancia do rastrea-
mento nutricional nos idosos, com objetivo
de mitigar o déficit nutricional que pode
interferir na qualidade de vida.
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