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APRESENTAÇÃO

Os avanços da pesquisa nas áreas de Ciências Biológicas e Ciências da Saúde despertam 
o interesse para novas produções científicas e a leitura das mesmas, a fim de colaborar com 
o pensamento crítico, visando a uma prática profissional com excelência.

Apesar de os desafios aos pesquisadores serem constantes, a motivação deverá perma-
necer, com intuito de engrandecer as evidências científicas para que a ciência permaneça, 
tendo como foco o progresso da sociedade acadêmica e comunidade, visando aos inúmeros 
benefícios a todos, e colaborando com a qualidade de vida e sustentabilidade.

A edição 169, da Revista Perspectiva, inicia com publicações da área de Ciências Bio-
lógicas, dos autores Camila Tomaz Giacomet, Caroline Rizzi Di Domenico e Marcello 
Mascarenhas, que abordam os Agrotóxicos e alterações neurocomportamentais através de 
uma revisão de literatura. No segundo artigo, Sônia Beatris Balvedi Zakrzevski, Marilize 
Pereira, Arnaldo Nogaro, Albanin Aparecida Mielniczk Pereira, apresentam um desafio dos 
pesquisadores e desenvolvem um estudo com foco em conhecer a dinâmica das pesquisas 
acadêmicas, sobre saúde e meio ambiente no Brasil, mapeando as dissertações e teses entre 
1987 e 2010.

Na sequência, são apresentados os artigos da área de Ciências da Saúde, iniciando com o 
estudo de Emilli Cristina Dos Santos, Juliano Sartori, Tayná Andressa Wencelewski, Nicole 
De Albuquerque, Franciele Dartora, Gabriela Bassani Fahl, Rafael Rossa Marsarotto, Paola 
Wozniak Ceni, Bruna Albiero Decesaro, Milena Bitarello, Luma Girardi Kautz e Amanda 
Peracchi Schneider, que teve por objetivo apresentar uma revisão bibliográfica e os resul-
tados clínicos e epidemiológicos parciais referentes à pesquisa acadêmica sobre câncer de 
mama e de ovário, numa coorte regional de pacientes oncológicos. 

Os autores Michele Dassi e Arthiese Korb estudaram a capacidade funcional de indivíduos 
com lombalgia em uma unidade básica de saúde de Getúlio Vargas; e Bruna Alegre Viana 
e Reni Volmir Dos Santos verificaram a correlação do tônus muscular e da amplitude de 
movimento em cadeia cinética fechada de tornozelo no equilíbrio de indivíduos pós-AVE.

Já Tauana Cristina Gomes, Sandra Cristina Ballen, Juliana Steffens, Roseana Baggio 
Spinelli, Rosicler Colet, Cilda Piccoli e Clarice Steffens, analisaram diferentes marcas de 
queijos muçarela, comerciais, quanto aos teores de cloretos e sódio (Na) e compararam os 
rótulos com os valores encontrados. Caroline Grosbelli, Cilda Piccoli, Jaqueline Sturmer 
e Vivian Polachini Skzypek Zanardo analisaram as condições higiênico-sanitárias em res-
taurantes comercias, em uma cidade do norte do Rio Grande do Sul.

Em seguida, um estudo multidiscipinar das autoras Victoria Pereira Leite Costa, Eduarda 
Carolina Balena Schinaider, Vivian Polachini Skzypek Zanardo, Gabriela Pegoraro Zemolin, 
Roseana Baggio Spinelli, Gisele Meneghetti, Janesca Mansur Guedes e Mari Lúcia Sbarde-
lotto avaliou os efeitos da associação entre a dieta e o treinamento resistido progressivo, em 
homens adultos com excesso de peso. Ana Luiza Lira, Josieli Fátima Vesoloski, Marcieli 
Peruzzolo, Débora Zamprogna Flôres, Rogério L. Cansian e Natalia Paroul compararam as 
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atividades antioxidante, antimicrobiana e teor de compostos fenólicos totais dos extratos 
obtidos de cúrcuma em pó (comercializada) e do rizoma da cúrcuma in natura.

Deisi Patrícia Volpatto e Fábia Benetti analisaram a associação da imagem corporal 
com o risco para desenvolvimento de transtornos alimentares por meio de uma revisão 
integrativa da literatura. Os autores Antoniele Vendruscolo Brancher, Gabriela Pegoraro 
Zemolin, Jaqueline Stürmer, Vivian Polachini Skzypek Zanardo realizaram uma revisão 
de literatura sobre o perfil nutricional de portadores de Síndrome de Down.  

Seguem-se os estudos de Wellington Danilo Soares, Aline Samara Oliveira, Josiele de 
Oliveira Santos, Ilana Carla Mendes Gonçalves que abordam uma revisão de literatura 
integrativa com objetivo de identificar a prevalência de desnutrição em idosos, no Brasil; 
e uma revisão de literatura sobre prevalência de sarcopenia e a associação com o estado 
nutricional de pacientes oncológicos dos autores Liamara da Silveira Tyburski, Gabriela 
Pegoraro Zemolin, Roseana Baggio Spinelli, Vivian Polachini Skzypek Zanardo.

Esta edição finaliza com a pesquisa de Bruna Chmiel, Cilda Piccoli, Geciane Toniazzo 
Backes e Roseana Baggio Spinelli que avaliaram as condições microbiológicas de sushi 
comercializado na cidade de Erechim, Rio Grande do Sul.

A leitura é relevante para o desenvolvimento do pensamento crítico, com base em 
evidências científicas.

Desejo a todos uma excelente leitura!

       Profª. Drª. Vivian Polachini Skzypek Zanardo
    Coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição
                             URI ERECHIM


