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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo revisar pesquisas cientifi-
cas relativas a utilizagdo da raiz tuberosa yacon como elemento coadjuvante no
tratamento do Diabetes Mellitus, identificando suas potencialidades hipoglice-
miantes. Foram utilizados artigos publicados entre 2012 e 2022, empregando
os seguintes descritores de busca diabetes mellitus e yacon, disponiveis em
revistas cientificas publicados nas bases de dados Science Direct, Scopus e
Pubmed, nos idiomas ingl€s, portugués e espanhol. Como critérios de inclusao,
selecionou-se artigos originais relacionados ao contetido ¢ acabaram exclu-
idos artigos de revisdo, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagoes, teses,
periodicos duplicados, incompletos ou nédo relacionados ao assunto abordado
e/ou idioma selecionado. As evidéncias mostraram os beneficios da utiliza¢ao
da raiz de yacon sob o perfil glicémico in vivo (modelos humanos ¢ animais),
além de contribuicdes significativas na reducao do estresse oxidativo, potencial
anti-inflamatorio e importante atuag@o na interface do controle lipidico. En-
tretanto, vale ressaltar que, em humanos, o consumo de Alimentos Funcionais
de forma isolada, sem o acompanhamento de um profissional devidamente
capacitado, pode ndo culminar nos mesmos resultados.
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ABSTRACT: The present study aimed to review scientific researches related
to the use of yacon tuberous root as a supporting element in the treatment of
Diabetes Mellitus, identifying its hypoglycemic potential. Articles published
between 2012 and 2022 were used, using the following search descriptors:
diabetes mellitus and yacon, available in scientific journals published in the
databases: Science Direct, Scopus and Pubmed, in English, Portuguese and
Spanish languages. As inclusion criteria, original articles related to the content
were used, but review articles, course conclusion papers, dissertations, theses,
duplicate journals, incomplete or unrelated to the addressed subject and/or se-
lected language were excluded. Evidences showed the benefits of using yacon
root in the glycemic profile in vivo (human and animal models), in addition
to significant contributions to reducing oxidative stress, anti-inflammatory
potential and to an important role in the interface of lipid control. However,
it is worth mentioning that in humans, the consumption of Functional Foods
in isolation, without the follow-up of a properly trained professional, may not
lead to the same results.
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Mellitus.

Introducgao

O Diabetes Mellitus (DM) é um conjunto
de distarbios metabdlicos, caracterizado por
recorrentes episodios de hiperglicemia, que
ocorre quando o individuo apresenta altas
concentragdes de glicose sanguinea, prove-
nientes de alteragdes na acdo ou excrecao do
hormonio insulina e até mesmo em ambos 0s
casos, 0 que acaba impedindo a translocag@o
da molécula de glicose para o interior das
células, inviabilizando a sua metabolizagao
(FRANZ; EVERT, 2018; SBD, 2019). De
forma geral, esta patologia ¢ classificada no
amplo espectro de saude, como uma Doenca
Cronica Nao Transmissivel (DCNT), sendo
categorizada e subdividida pela Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) em DM do tipo
1 (A e B) e DM do tipo 2, podendo, em casos
especificos, ser classificada como DM gesta-
cional, dentre outros genétipos (SBD, 2019).

O DM 2 corresponde a cerca de 90 a 95%
de todos os casos existentes em niveis glo-

bais, sendo uma patologia de forte heranga
hereditaria, cuja ocorréncia tem contribui-
¢oes significativas de fatores ambientais,
tais como habitos dietéticos ndo saudaveis e
inatividade fisica, contribuindo para a obe-
sidade, destacando-se, assim, como um dos
principais fatores de risco (SBD, 2019). E
valido ainda ressaltar que individuos porta-
dores de DM 2 apresentam uma historia de
progressao lenta da doenga e muitas vezes sao
assintomaticos ou diagnosticados na presenca
de condig¢des como Insuficiéncia Coronariana
(IC), Neuropatia, Nefropatia, entre outras
(SILVA et al,, 2011).

Atualmente o DM, por ser uma patolo-
gia que estd associada a diversas outras, €
também uma doenga que classifica e insere
um individuo ao grupo de risco no cenario
de pandemia decorrente da COVID-19,
uma vez que estd entre as comorbidades
mais frequentemente relatadas em pacientes
infectados com o coronavirus (BRASIL,
2021). Ao contrair a infecgao viral, pacientes
portadores de DM podem sofrer com um
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potencial desequilibrio glicémico e, con-
sequentemente, favorecer a ocorréncia de
complicagdes metabdlicas tipicas da doenga,
como a cetoacidose, o que torna individuos
com DM propensos a desenvolver a forma
mais grave da COVID-19, quando compara-
dos a individuos saudaveis (ORIOLI, 2020).

E de amplo conhecimento no cenario de
saude, que no tratamento do diabetes, estdo
incluidos diversos recursos terapéuticos,
que transcendem a esfera medicamentosa de
forma exclusiva. Em muitos casos, esta abor-
dagem deixa de ser a primeira opgdo no plano
terapéutico, potencializando a aplicagao de
condutas alternativas no tratamento. Uma
destas alternativas ¢ a Terapia Nutricional
(TN). Considerando que a dieta do individuo
diabético € um dos fatores fundamentais
para manter os niveis glicémicos dentro de
limites desejaveis, o planejamento alimentar
deve ser cuidadosamente elaborado por um
profissional capacitado, dando énfase na in-
dividualizagdo e lancando mao da oferta de
alimentos especificos que contribuam com o
tratamento (SBD, 2019).

Com isso, muito tem se discutido a res-
peito das propriedades de uma raiz tuberosa
nativa das regides Andinas da América do
Sul (CAETANO et al., 2016), conhecida
popularmente como batata yacon ou apenas
yacon (Smallanthus sonchifolius). Embora
esta ndo faca parte da familia da batata,
recebeu esse nome devido ao seu aspecto
fisico-morfoldgico similar a batata doce, pos-
suindo um gosto doce e uma polpa crocante.
A yacon foi introduzida no Brasil em meados
dos anos 90 (SALVADOR et al., 2012) apods
ter seu consumo fortemente negligenciado
nos anos 80, podendo ser consumida crua (in
natura) em saladas ou como fruta, além de ser
conhecida como potencial “planta medicinal”
(SALES et al., 2010).

Essa raiz tuberosa vem sendo considerada
um alimento funcional (AF) em virtude de

sua composi¢do nutricional, rica em com-
ponentes ditos como bioativos, tais como as
fibras alimentares soluveis (FAS) com acdo
prebiodtica, os frutooligossacarideos (FOS) e
ainulina, por exemplo, estimulando de forma
seletiva o crescimento e atividade de bacté-
rias intestinais promotoras da saude, devido,
principalmente, a sua baixa digestibilidade no
trato gastrointestinal (TGI) superior (YAN et
al., 2019).

Tendo como ponto de interesse o manejo
terapéutico de distiirbios como 0 DM, a yacon
tem ganhado bastante visibilidade no cenario
cientifico, pois, além de apresentar um alto
valor nutritivo ligado a sua composi¢@o qui-
mica, também pode atuar como coadjuvante
para um maior controle dos mecanismos fi-
siopatoldgicos da doenga (ALMEIDA, 2011).

Por tratar-se de uma matriz alimentar que
desponta de diversas potencialidades, pesqui-
sadores estdo realizando estudos tanto com a
raiz em si quanto com subprodutos obtidos de
seu processamento, como farinhas da polpa e
extratos de suas folhas. Estes estudos visam
a analisar desde a producdo, caracterizagao
fisico-quimica e propriedades tecnologicas
até as propriedades funcionais da yacon na
alimentacdo humana.

Diante do exposto, o presente trabalho
teve como objetivo revisar pesquisas cien-
tificas relativas a utilizagao da raiz tuberosa
yacon como elemento coadjuvante no trata-
mento do DM, identificando suas potencia-
lidades hipoglicemiantes.

Material e Métodos

Este estudo se trata de uma revisdo da
literatura, que teve como finalidade analisar
aaplicabilidade da yacon e seus derivados no
tratamento da Diabetes Mellitus em modelos
humanos e animais. Para isso, foi realizada
uma busca na literatura, em que se verificou
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artigos publicados entre os anos 2012 e
2022, em revistas cientificas disponiveis nas
seguintes bases de dados: Science Direct,
Scopus e Pubmed, em inglés, portugués e
espanhol, a fim de cumular as informagdes
necessarias para obtencdo dos resultados
previstos.

Os critérios de inclusdo foram artigos
originais relacionados ao conteido com
os seguintes descritores de busca: diabetes
mellitus e yacon. O presente estudo ¢ com-
posto por 11 evidéncias, incluindo pesquisas
clinicas em modelos animais e humanos.
Foram excluidos artigos de revisao, trabalhos
de conclusdo de curso (TCC), dissertagdes,
teses, periodicos duplicados, incompletos ou
nao relacionados ao assunto abordado e/ou
idioma selecionado.

Resultados e Discussao

O DM ¢ uma das mais prevalentes DCNT
no mundo, afetando cerca de 3% da popula-
cdo geral. A patologia ocupa a nona posicao
no ranking das doengas que mais diminuem
a expectativa de vida saudavel, apresentando
uma perspectiva de aumento de sua prevalén-
cia até 2030. Dado o exposto, ¢ notorio que
o DM se constitui, entdo, como um grande
problema de satide publica (MUZY et al.,
2021), o que abre espago para discussdo
dos aspectos relacionados a assisténcia ao
paciente portador.

No Brasil, devido ao aumento da popula-
c¢do idosa marcada pela transicdo demografi-
ca, a demanda por terapias alternativas para
problemas comuns da sociedade, tais como
DM, representa um ganho importante dos
investimentos governamentais na area de sau-
de. Nesta perspectiva, o uso de fitoterapicos e
plantas medicinais atua pautado na perspec-
tiva de servir como um aliado na interface
terapéutica, disponivel aos profissionais que
atuam com pacientes que possuem o DM,

considerando ser um tratamento de baixo cus-
to operacional, cujos beneficios se associam
aos da terapia convencional (BORGES et al,,
2008). Entretanto, ¢ importante salientar a
diferenca entre ambos. As plantas medicinais,
muito utilizadas popularmente, sdo aquelas
capazes de aliviar ou curar doencas. Quando
estas plantas medicinais sao industrializadas,
obtendo-se um medicamento, este passa a ser
classificado dentro do grupo dos fitoterapicos
(BRASIL, 2016), que s@o medicamentos
preparados exclusivamente com plantas ou
partes de plantas medicinais (raizes, cascas,
folhas, flores, frutos ou sementes), os quais
podem possuir propriedades reconhecidas
de cura, preven¢ao, diagnosticos ou trata-
mento sintomatico de doengas validadas em
estudos etnofarmacologicos, documentagdes
tecnocientificas ou ensaios clinicos de fase 3
(BRASIL, 2004).

A utilizagdo das plantas medicinais
constitui-se uma pratica passada de geracao,
para geracdo desde a antiguidade e, hoje, esta
se firmando como um campo da medicina
complementar/alternativa, em que diversos
nichos profissionais vém tomando conheci-
mento de sua utilizagdo, inserindo-a em sua
pratica clinica no cuidado assistencial, vis-
lumbrando a saude do ser humano assistido
(VANINI et al., 2009).

Atualmente, a literatura cientifica apon-
ta para uma diversidade de alimentos que
possuem, em sua caracteristica intrinseca,
substancias benéficas que atuam no manejo
de doencas, como o DM e suas complica-
¢oes, podendo-se citar: a linhaga, a cebola,
a farinha de casca de maracuja, o alho ¢ a
batata yacon, dentre outras variedades (ZA-
PAROLLI et al., 2013).

A raiz tuberosa yacon tem despertado o
interesse mundial em questdes de produgao
e consumo, tanto pelas industrias alimenti-
cias, quanto pelas industrias farmacéuticas,
principalmente pelo fato desta raiz ser con-
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siderada um AF, ofertando uma variedade de
compostos bioativos, os quais se destacam os
frutanos, como a inulina e os FOS (GUSSO
etal,, 2015). Entretanto, diversos outros com-
postos, tais como os compostos fenolicos,
acidos organicos e alguns flavonoides, contri-
buem para essa denominagdo de funcional ao
alimento (SANTANA; CARDOSO, 2008).

Diferente da grande parte das raizes e
tubérculos, popularmente difundidos no
mercado consumidor, 0os quais armazenam
carboidratos em sua estrutura na forma de
moléculas de amido, as raizes e tubérculos
ndo amildceos como a yacon tém sua reserva
na forma de frutanos (MORO; CLEIRICI,
2021). Os frutanos sdo polimeros de frutose
que se apresentam de forma linear ou rami-
ficada, ou seja, sdo carboidratos de reserva,
com moléculas unidas por ligagao frutosilfru-
tose B (2 — 6) encontrados em frutanos do
tipo de levana (produzidos por bactérias), ou
B (2 — 1) que sdo encontrados em frutanos
do tipo inulina (MACEDO; VIMERCATI;
ARAUIJO, 2020).

Estes polimeros sdo classificados no gru-
po das fibras soltiveis e fermentaveis, os quais
ndo sdo digeridos pela a-amilase e por enzi-
mas hidroliticas como a sacarase, a maltase e
a isomaltase na parte superior do TGI, sendo
capazes de passar intactas por meio dele, sem
que haja metabolizagdo. Uma vez que ndo so-
frem processos de hidrélise ou metabdlicos,
essas moléculas sdo fermentadas seletiva-
mente por bactérias presentes no ecossistema
intestinal, como as bifidobactérias, formando
gases (hidrogénio, oxigénio, didxido de car-
bono e metano) e produzindo acidos graxos
de cadeia curta (AGCC), principalmente o
butirato, utilizado preferencialmente como
fonte de energia pelos colonécitos (GUSSO
etal., 2015).

Além de produzir o butirato, as bactérias

intestinais, durante o processo de fermen-
tacao colonica, também produzem o acido

acético e propionico, que atuam facilitando a
absorcdo de alguns minerais, como o calcio,
ferro e o magnésio (CELEMI et al.,, 2017),
possuindo também uma atividade prebidtica
importante ao propiciar a proliferacao de
bactérias benéficas como as Bifidobactérias
spp. e os Lactobacillus spp., que estao rela-
cionadas a possiveis efeitos benéficos a saude
(CAETANO et al., 2016), como melhora da
resposta imune, perfil glicémico e lipidico e
tratamento de desordens do trato gastrointes-
tinal, em detrimento de bactérias patogénicas
(KHALESI et al., 2019).

De acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os FOS ¢
a Inulina contribuem para o equilibrio da
flora intestinal ¢ o seu consumo deve estar
associado a uma alimentag@o equilibrada e
habitos de vida saudaveis. De acordo com
o orgdo, esta alegagdo pode ser utilizada
em um produto desde que a recomendacdo
de consumo diario do produto pronto para
consumo forne¢a no minimo 5 g de FOS ou
Inulina. (BRASIL, 2016).

O modo de consumo da yacon pode variar
de acordo com a sua utilizacao, mas normal-
mente ela é consumida na forma in natura,
apresentando sabor adocicado e refrescante,
sendo descrito como um sabor que lembra a
pera e a crocancia de uma maga. Vasconcelos
etal. (2010) apontam que a ingestdo de 15,44
g/dia de farinha ou 267,8 g/dia da polpa da
raiz de yacon seriam suficientes para fornecer
a quantidade de FOS necessaria para alegacao
funcional ao produto.

Ao redor do mundo, quando se fala em
propriedade funcional da matéria-prima em
questdo, o principal beneficio associado ao
tubérculo yacon gira em torno de seu po-
tencial efeito hipoglicemiante, sendo foco
promissor nos estudos atuais e foco desta
revisdo. E vélido salientar que a maior parte
dos agucares soluveis presentes nesta matriz
alimentar sdo moléculas de frutose. Numa

PERSPECTIVA, Erechim. v. 46, n. 6, Edigao Especial - | TECALI, p. 17-34, dezembro/2022 / DOI: 10.31512/persp.v.46.n.6.2022.255.p.17-34 21



Raissa de Oliveira Balthar - Carlos Eduardo de Faria Cardoso - Elisa Barros dos Santos - Juliana Furtado Dias

perspectiva metabolica, a frutose ¢ majo-
ritariamente metabolizada no parénquima
hepatico, mesmo o intestino e os rins pos-
suindo arcabouco enzimatico necessario para
sua catabolizagdo. Nao ha uma circulagdo
expressiva da molécula de frutose na circu-
lagdo sist€émica, uma vez que, rapidamente,
ela é captada pelo hepatdcito (via GLUT 2),
nao havendo gasto energético ou necessidade
do estimulo pela insulina (BARREIROS;
BOSSOLAN; TRINDADE, 2005).

Diversos estudos foram e estdo sendo
realizados com o intuito de avaliar as pro-
priedades funcionais da batata yacon e seus
derivados no que se refere a sua influéncia
na resposta glicémica de seres humanos e
de animais. Na Tabela 1, estdo descritos os
principais estudos realizados em humanos,
0s quais associaram o consumo da yacon aos
efeitos hipoglicemiantes.

No que se refere a intervengdes realizadas
em humanos, Bianchi et al. (2021) constata-
ram que a porcao de 24 g de yacon, equivalia
a 7,7 g de FOS e que esse valor de ingestao
contribuiu para a diminui¢ao das concentra-
coes de hemoglobina glicada na populagao
avaliada. Entretanto, foram realizados outros
exames bioquimicos, tais como frutosamina,
glicemia e insulina de jejum antes e apos
a intervencgdo, os quais se mostraram con-
flitantes aos valores. Os autores destacam
que os resultados encontrados no presente
estudo, mesmo que conflitantes, devem-se,
principalmente, a presenca de alguns critérios
limitantes que nao foram levados em con-
siderac¢do no desenho do estudo, tais como
doengas pregressas, fator de atividade fisica,
utilizacao de medicamentos e quantidade real
de ingestao de FOS pela amostra.

Satoh et al. (2014) de forma similar
ofereceram, por via dietética, a yacon in na-
tura. No entanto, em individuos com DM2,
o consumo de 100g de yacon (8 g de FOS)
ndo alterou a glicemia de jejum, insulina,

albumina glicada e HOMA-IR, apos os me-
ses avaliados, ndo havendo uma explicagao
técnica para tal desfecho. Entretanto, alguns
marcadores, como o fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a) e acidos graxos livres (AGL),
tiveram uma significativa reducao de 10,3%
e 9,8% respectivamente. Como conclusao,
os autores sugerem que a suplementacdo de
yacon a longo prazo pode atuar como um
elemento importante na melhora do quadro de
resisténcia a insulina induzida pelo quadro fi-
siopatologico do DM2, uma vez que ela seria
capaz de diminuir a expressao de marcadores,
tais como o TNF-a e o AGL, responsaveis
pela diminuigdo da fosforilagao do receptor
de insulina e de tirosina (IRS), estando dire-
tamente ligado na melhor sensibilidade ao
hormdnio insulina e possibilitando a melhora
do metabolismo da glicose.
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EFEITOS DA INGESTAO DA YACON (SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS) NA RESPOSTA METABOLICA DE INDIVIDUOS PORTADORES DE

DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO DA LITERATURA

a

destacam que
do produto adicionado

autores

Os

72 idosos, de ambos os sexos,

po liofilizado

Investigar o efeito de uma

Scheid et al.

ingestdo

de um

didria
produto contendo 7,4 g de

FOS obtido do p¢ liofilizado

ingestdo

(2014)

de yacon em

oferecendo cerca

de 7,4 g de FOS, por 9 semanas,

em sua composicio

liofilizada,

po,

18 g/dia por

de yacon, por 9 semanas

teve uma associagdo positiva, com
a diminuicdo média da glicemia
sérica. No entanto, a suplementagdo
com o produto ndo foi capaz de
apresentar redugdo nos niveis de

Via Oral

metabolismo

lipidico e transito intestinal

na glicose,
de idosos.

63 dias

lipidios séricos no grupo estudado.

g: gramas; DM: diabetes mellitus, LPS: lipopolissacarideo; IMC: indice de massa corporal; AGEs: Produtos finais da glicacdo avangada; PA: Pressdo arterial; FOS: frutooligossacarideo;

FFA: Acidos graxos livres/ fiee fatty acids; TNF-a: Fator de necrose tumoral alfa/ Tumor necrosis factor alpha.

Ao diversificar a forma de apresentagdo
da matriz alimentar, Dionisio et al. (2020)
investigaram o impacto da ingestao do xarope
de yacon ministrado durante 10 dias, em 32
individuos saudaveis na resposta glicémica
e lipidica e na endotoxemia metabolica, di-
vididos em dois grupos. Um ingeriu 40 g de
xarope/dia, o que equivale a 8,74 g/FOS e o
outro grupo recebeu um placebo. Os autores
constataram que, apos o periodo de interven-
¢do, a ingestdo da yacon sob a forma de xa-
rope nao afetou os parametros analisados, os
quais eram o estado nutricional, medido pelo
IMC (kg/m?), circunferéncia da cintura (cm)
e relacdo cintura quadril (RCQ) e os niveis
séricos de colesterol total, colesterol HDL e
triglicerideos, além da glicemia de jejum, in-
sulina sérica, apolipoproteinas B (Apo-B100)
e proteina C reativa. Os autores apontam
para uma melhor intervengdo, buscando
avaliar de forma longitudinal o consumo do
produto em individuos diabéticos.

De forma comparativa, Adriano et al.
(2019) apontam que existem incertezas acer-
ca do uso do xarope de yacon, principalmente
se ele € capaz de modular a glicose pos-pran-
dial, dentre outros parametros. Os autores
constataram que as concentragoes de glicose
sérica e insulina reduziram apos a ingestao
do xarope de yacon em comparagdo com o
placebo, nos seguintes momentos: 30 min
para glicose e 15, 30 e 45 min para insulina
apos a ingestdo. Dito isto, os autores chegam
a conclusao de que o xarope de yacon exerce
um possivel efeito pods-prandial na reducao
das concentragdes de glicose e insulina em
mulheres adultas. Vale ainda ressaltar que o
mesmo efeito ndo foi evidente para a con-
centragao de triglicerideos, o que fomenta os
achados no estudo de Dionisio et al. (2020),
no qual também nao foi identificado mudan-
¢as neste parametro analisado.

Scheid et al. (2014), em seu estudo feito
com 62 de idosos saudaveis, notaram que
a ingestdo diaria, por nove semanas de pd
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Martins et al. (2022) avaliaram os po-
tenciais efeitos benéficos de um produto a
base de yacon no perfil glicémico e na satde
intestinal de ratas na pds-menopausa. Para
1ss0, utilizaram 80 ratas wistar randomizadas
em 4 diferentes grupos de acordo com suas
condigdes de satide (ovariectomizadas ou ce-
liotomizadas). Foi observado que os animais
alimentados com a dieta contendo o produto
apresentaram uma hipertrofia das criptas
intestinais, além de um importante aumento
na populag@o de células imunorreativas do
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-
1), ndo interferindo nos niveis séricos de
glicose e insulina em ratas ovariectomizadas,
alimentadas com a bebida. Entretanto, eles
apontam que os achados na pesquisa indicam
que o produto a base de yacon, quando con-
sumido previamente ou apds a menopausa,
tem importante efeito no que diz respeito
a morfologia e funcionalidade intestinal,
atuando de forma indireta na modulagdo do
perfil glicémico e insulinémico.

De forma similar, também buscando ava-
liar a eficacia de um produto no qual a yacon
¢ adicionada, Dionisio et al. (2015) avalia-
ram o efeito hipoglicemiante de uma bebida
funcional composta de yacon e caju em ratos
diabéticos induzidos por aloxana. Apos o pe-
riodo de exposicao ao produto, os resultados
mostraram uma importante diminui¢ao dos
niveis de glicose plasmatica, fomentando que
a yacon € o caju possuem uma significativa
propriedade hipoglicemiante, atuando no
manejo do estado diabético, quando inse-
ridos em um contexto dietético. Esse efeito
prebidtico exercido pela raiz de yacon ja ¢
amplamente conhecido no contexto dietéti-
co, principalmente por conta de seus efeitos
especificos na composi¢ao ou na atividade da
microbiota intestinal, contribuindo beneficios
como a modulacao glicémica ao hospedeiro
(BIANCHI et al. 2021).

Novos ingredientes t€ém sido investigados
para que possam atender as exigéncias do

mercado consumidor, que atualmente tem
demandado por produtos com qualidades sen-
soriais e nutricionais associada a beneficios
para a saude. Um desses novos ingredientes
sdao as farinhas, as quais exercem papel
de destaque quando inseridas nas diversas
preparacdes culinarias, podendo atuar como
ferramenta auxiliar no manejo de diversas
patologias, tais como o DM. Dito isto, iden-
tificar as potencialidades hipoglicemiantes
de farinhas obtidas da yacon torna-se alvo
de diversas pesquisas no cenario cientifico
global (DA SILVA; ORLANDELLI, 2019).

Pereira et al. (2016) constataram que o
consumo de farinha de yacon, em relagao a
concentracao nas dietas foi benéfico, porque
ndo proporcionou elevacao da glicemia de
jejum entre os grupos. Além disso, a glicemia
pos-prandial dos animais testados apresentou
um declinio em diferentes picos entre os
grupos, quando comparado ao controle, e o
grupo que recebeu a maior concentragdo de
farinha (G4 = 15%) teve destaque para este
parametro avaliado. Portanto, aponta-se a
tendéncia de que a farinha de yacon caracte-
riza-se como uma fonte alimentar/dietética de
alta potencialidade de exploragdo no contexto
de satde, principalmente quando o foco esta
na prevengao e no manejo de doengas, tais
como o DM, apresentando um efeito direto
na resposta glicémica.

De forma similar, Habib et al. (2015) uti-
lizaram a farinha de yacon como suplemento
dietético. No contexto geral do diabetes, o
estudo demonstrou que a suplementagdo com
farinha de yacon induziu uma diminui¢do
significativa de malondialdeido, tanto no
figado quanto nos rins dos animais. Ade-
mais, os niveis plasmaticos de peroxidagao
lipidica, colesterol e triglicerideos, além de
a composicao de acidos graxos liberados
pelo figado, que sofreram alteragdo em ratos
diabéticos, retornaram para a normalidade
mediante tratamento de forma suplementar
com yacon. Os autores associam tal efeito a

30 PERSPECTIVA, Erechim. v. 46, n. 6, Edigao Especial - | TECALI, p. 17-34, dezembro/2022 / DOI: 10.31512/persp.v.46.n.6.2022.255.p.17-34



EFEITOS DA INGESTAO DA YACON (SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS) NA RESPOSTA METABOLICA DE INDIVIDUOS PORTADORES DE

DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO DA LITERATURA

presenga de compostos fendlicos presentes na
farinha, uma vez que esses compostos, com
seus grupamentos hidroxilas, sdo capazes de
reduzir os intermediarios oxidados da pero-
xidacao lipidica induzida por radicais livres.

Observa-se, assim, que componentes
encontrados em diversas partes dos ali-
mentos consumidos in natura sdo Otimas
fontes de substancias funcionais. Além da
raiz tuberosa, partes ndo convencionais da
yacon também despontam um interesse e
mostram-se eficazes no controle do DM. Os
residuos alimentares representam perdas de
matéria-prima e energia, além de potencia-
lizar problemas inerentes de seu descarte ao
meio ambiente. Dito isto, destaca-se que o
reaproveitamento dos residuos e partes nao
convencionalmente consumidas da yacon
podem agregar valor ecologico e funcional
a diversos produtos (DA SILVA; ORLAN-
DELLL, 2019).

Vargas — Tineo et al. (2020) identificaram
uma importante reducdo dos niveis glicé-
micos nos grupos tratados com os extratos.
Destaca-se que, no processo de obtencao dos
extratos durante a decocc¢do das folhas de
yacon, compostos fenolicos, como os acidos
cafeico, clorogénico, quercetina e dicafeoi-
lquinico, sdo liberados e contribuem direta-
mente com o efeito hipoglicemiante, promo-
vendo regulagdo do metabolismo da glicose
e insulina. Ao comparar os grupos tratados
com o controle, inicialmente os autores nao
identificaram uma diferenca significativa (p >
0,05) até o 5° dia de intervengao, entretanto,
a partir do 8° dia de tratamento até o final do
periodo, todos os grupos tratados apresenta-
ram valores de glicemia menores que o grupo
controle, com semelhancas entre eles.

Em tempo, ainda se utilizando das folhas,
Santos et al. (2017) testaram os efeitos do ex-
trato hidroetandlico de folhas de yacon sobre
biomarcadores antioxidantes, glicEémicos e
inflamatorios de ratos diabéticos. Houve rela-

tos de uma redugdo significativa da glicemia,
um aumento na concentra¢do de insulina e
uma diminui¢do na concentragdo de triglice-
rideos séricos em ratos diabéticos induzidos
por estreptozotocina, apds a administragdo
oral do extrato. Esse mecanismo pode ser
explicado pela melhoria da glicorregulagéo e
melhora dos parametros de estresse oxidativo
e inflamacg@o, particularmente nesses ratos
portadores do diabetes.

Consideragoes Finais

O presente estudo demonstrou e caracteri-
zou trabalhos que utilizaram a raiz de yacon
como um alimento com propriedades funcio-
nais no tratamento alternativo ou coadjuvante
para terapia do DM. Destaca-se que a raiz
yacon, antes pouco difundida e popularizada
no Brasil, desponta seus inegaveis beneficios
para a pratica medicinal, atuando como uma
matriz alimentar promissora de exploracao.
Os estudos aqui discutidos evidenciam os
seus beneficios no perfil glicémico, além de
contribuigdes significativas na redu¢ao do
estresse oxidativo, no potencial anti-inflama-
tério e importantes atuagdo na interface do
controle lipidico. Entretanto, vale ressaltar
que, em humanos, o consumo de AF de for-
ma isolada, sem o acompanhamento de um
profissional devidamente capacitado, pode
ndo culminar nos mesmos resultados.

Destaca-se também que, apesar dos reco-
nhecidos beneficios atrelados a raiz tuberosa
no Brasil, as areas plantadas bem como a sua
distribuicao e comercializag¢do é bem restrita,
logo evidencia-se a importancia da realizacao
de mais pesquisas e da ampla divulgacdo a
respeito das potencialidades da espécie para
o plantio em diferentes tipos de condigdes
climaticas.

Ademais, aponta-se a necessidade de
delimitar e implementar técnicas de pro-
cessamento para que a raiz comporte-se de
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forma positiva no periodo pos-colheita, fa- apresentarem caracteristicas que tornem o
zendo com que os seus produtos contenham  consumo mais atrativo e popular, permitindo
maiores teores dos componentes de interesse, sua inser¢ao no contexto dietético de pacien-

tais como os FOS e os polifenois, além de  tes portadores do diabetes e outras patologias.

AGRADECIMENTOS

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.

REFERENCIAS

ADRIANO, L. S. DIONISIO, A. P., ABREU, F., CARIOCA, A., ZOCOLO, G. J., WURLITZER,
N.J.,, PINTO, C. O., de OLIVEIRA, A. C., & SAMPAIO, H. Yacon syrup reduces post prandial
glycemic response to breakfast: A randomized, crossover, double-blind clinical trial. Food Research
International, v. 126, 2019.

ALBUQUERQUE, E.N.; ROLIM, P.M. Potencialidades do yacon (Smallanthus sonhifolius) no
Diabetes Mellitus. Revista de Ciéncias Médicas, v. 20, n. 3- 4, p. 99-108, 2011.

ALMEIDA, N.T. Utilizacio de farinhas de linhaca e de batata yacon na elaboracio de bolos
como alternativa para pacientes com Diabetes Mellitus. Trabalho de Conclusido de Curso
(Graduag@ao em Nutrig@o) - Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Rio
Grande do Sul, 2011.

BARREIROS, R. C.; BOSSOLAN, G.; TRINDADE, C. E. P. Frutose em humanos: efeitos
metabdlicos, utilizagado clinica e erros inatos associados. Revista de Nutricio, v. 18, n. 3, 2005.

BARONI, S.; ROCHA, B. A.; MELO, J. O.; COMAR, J. F.; CAPARROZ-ASSEF, S. M ;
BERSANI-AMADO, C. A. Hydroethanolic extract of Smallanthus sonchifolius leaves improves
hyperglycemia of streptozotocin induced neonatal diabetic rats. Asian Pacific Journal of Tropical
Medicine, v. 9, n. 5, p. 432-436, 2016.

BIANCHI A. P;; FELIPE, M. R.; MALAQUIAS, P. S.; CENTURION, E.B.S. Efeito da batata yacon
(Smallanthus sonchifolia) sobre os pardmetros glicémicos de idosos institucionalizados. Revista da
Associagdo Brasileira de Nutri¢do, v. 12, n. 1, p. 40-51, 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucado RDC n° 48, de 16 de margo de 2004.
Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/anvisa/2004/rdc0048 16 03 2004.html. Acesso em: 04 set. 2022.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Alimentos com alegacdes de propriedades
funcionais e ou de saide. 2016. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/alimentos/alegacdes
Acesso em: 06 dez. 2021.

CAETANO, B. F.; MOURA, N.A.; ALMEIDA, A. P. S.; DIAS, M. C.; SIVIERI, C.; BARBISAN,
L. F. Yacon (Smallanthus sonchifolius) as a Food Supplement: Health-Promoting Benefits of
Fructooligosaccharides. Nutrients, v. 8, n. 7, p. 436, 2016.

32 PERSPECTIVA, Erechim. v. 46, n. 6, Edigao Especial - | TECALI, p. 17-34, dezembro/2022 / DOI: 10.31512/persp.v.46.n.6.2022.255.p.17-34



EFEITOS DA INGESTAO DA YACON (SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS) NA RESPOSTA METABOLICA DE INDIVIDUOS PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO DA LITERATURA

CELEMI, L. G. A.; LEMOS, A. G.; SOUZA, J. C.; SANTOS, J. C.; MUNHOZ, M. P.; LOPES,

J. F. Analise de prontuarios segundo a prevaléncia do consumo de alimentos ricos em probioticos.
Revista Saude UniToledo, v. 1, n. 2, p. 96-109, 2017.

DA SILVA, V. S.; ORLANDELLI, R. C. Desenvolvimento de alimentos funcionais nos tltimos anos:
uma revisdo. Rev. Uningd, v.56, n. 2, 182-94, 2019. Disponivel em: https://revista.uninga.br/uninga/
article/view/1110.

DIONISIO, A. P.; SILVA, M. F. G.; CARIOCA, A. A. F.; ADRIANO, L. S.; ABREU, F. A. P;
WURLITZER, N. J.; PINTO, C. O.; PONTES, D. F. Effect of yacon syrup on blood lipid, glucose
and metabolic endotoxemia in healthy subjects: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot
trial. Food Science and Technology, v. 40, n. 1, p. 194-201, 2020.

DIONISIO, A. P.; CARVALHO-SILVA, L.B.; VIEIRA, N.M.; GOES, T.S.; WURLITZER, N. JI.;
BORGES, M. F,; BRITO, E. S.; LONTA, M.; FIGUEIREDO, R. W. Cashew-apple (Anacardium
occidentale L.) and yacon (Smallanthus sonchifolius) functional beverage improve the diabetic state
in rats. Food Research International, v. 77, p. 171-176, 2015.

FRANZ, M. J.; EVERT, A. B. Terapia de Nutricdo Médica para Diabetes Mellitus e Hipoglicemia
de Origem nao diabética. In: MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause.
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2018.

HABIB, N. C.; SERRA-BARCELONA, C.; HONORE, S. M.; GENTA, S.B.; SANCHEZ, S. Yacon
roots (Smallanthus sonchifolius) improve oxidative stress in diabetic rats. Pharmaceutical biology,
v. 53,n. 8, p. 1183-1193, 2015.

KHALESI, S., BELLISSIMO, N., VANDELANOTTE, C., WILLIAMS, S., STANLEY, D.,
& IRWIN, C. (2019). A review of probiotic supplementation in healthy adults: helpful or
hype? European journal of clinical nutrition, v.73, n.1, p.24-37, 2019.

KHOKHLA, M.; HORBULINSKA O.; HACHKOVA H.; MISHCHENKO L.; SHULGA O.;
VILDANOVA R.; SYBIRNA N. Yacon’s (Smallanthus sonchifolius Poepp. and Endl.) Effects on
Postprandial Glucose under Experimental Diabetes Mellitus. Academia Journal of Pharmacy and
Pharmacology, v. 4, n. 2, p. 36-43, 2016.

MACEDO, L. L.; VIMERCATI, W. C.; ARAUJO, C. S. Fruto-oligossacarideos: aspectos
nutricionais, tecnoldgicos e sensoriais. Brazilian Journal of Food Technology, v. 23, €2019080,
2020.

MARTINS, J. F. L. SOUZA-SILVA, T.G.; PAULA, H.; RAFAEL, V.; SARTORI, S.; FERREIRA, C.
Yacon-based product improves intestinal hypertrophy and modulates the production of glucagon-like
peptide-1 in postmenopausal experimental model. Life Sciences, v. 291, 120245, 2022.

MEJIA VASQUEZ, A.; ZULOETA GUERRERO, D.; PALACIOS MORALES, F. Efecto
hipoglucemiante del consumo de yacon (Smallantus sonchifolius) en ratones diabéticos tipo 2
inducidos con aloxano. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, v. 9, n. 1, p. 72-78, 2016.

MORO, T. M. A.; CLERICE, M. T. P. S. Burdock (4rctium lappa L) roots as a source of inulin-type
fructans and other bioactive compounds: Current knowledge and future perspectives for food and
non-food applications. Food Research International, v. 141, 109889, 2021.

OLIVEIRA, G. O.; BRAGA, C. P.; FERNANDES, A. A. H. Improvement of biochemical parameters
in type 1 diabetic rats after the roots aqueous extract of yacon [Smallanthus sonchifolius (Poepp.&
Endl.)] treatment. Food and Chemical Toxicology, v. 59, p. 256-260, 2013.

ORIOLI, L.; HERMANS, M. P.; THISSEN, J. P.; MAITER, D.; VANDELEENE, B.; YOMBI, J. C.
COVID-19 in diabetic patients: Related risks and specifics of management. Ann Endocrino, v. 81,
n. 2-3, p.101-109, 2020.

PERSPECTIVA, Erechim. v. 46, n. 6, Edigao Especial - | TECALI, p. 17-34, dezembro/2022 / DOI: 10.31512/persp.v.46.n.6.2022.255.p.17-34 33



Raissa de Oliveira Balthar - Carlos Eduardo de Faria Cardoso - Elisa Barros dos Santos - Juliana Furtado Dias

PEREIRA, J. A. R.; BARCELOS, M.F.P.; FERREIRA, E.B.; PEREIRA, R.C.; ANGELIS-
PEREIRA, M.C. Changes in glucose levels and fecal excretion of lipids due to consumption of
yacon flour. Nutrition & Food Science, v. 46, n. 6, 2016.

RIBEIRO, P. V. M.; MACHADO, A. M.; SILVA, N. B. M.; OLIVEIRA, L. L.; ALFENAS, R. C.

G. Effect of the consumption of yacon flour and energy-restricted diet on glycation markers, and
association between these markers and factors linked to obesity in adults with excess body weight: A
randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Nutrition, v. 91, 2021.

ROCHA, D. M. U. P; RIBEIRO, P.V.M.; CALDAS, A.P.S.; SILVA, B.P,; SILVA, A.; ALMEIDA,
A.P; SILVA, N.B.M.; MACHADO, M.A.; ALFENAS, R.C.G. Acute consumption of yacon
shake did not affect glycemic response in euglycemic, normal weight, healthy adults. Journal of
Functional Foods, v. 44, p. 58-64, 2018.

SANTOS, K. C.; BUENO, B. G.; PEREIRA, L. F.; FRANCISQUETIL F. V.; BRAZ, M. G,;
BINCOLETO, L. F.; DA SILVA, L. X.; FERREIRA, A.; NAKAMUNE, A.; CHEN, C. O.;
BLUMBERG, J. B.; & CORREA, C. R. Yacon (Smallanthus sonchifolius) Leaf Extract Attenuates
Hyperglycemia and Skeletal Muscle Oxidative Stress and Inflammation in Diabetic Rats. Evidence-
Based Complementary and Alternative Medicine, v. 2017, p.9, 2017.

SALES, R. L. COSTA, N. M. B. Yacon: Aspectos Nutricionais, Tecnologicos e Funcionais. In:
COSTA, N.M.B.; ROSA, C.O.B. Alimentos Funcionais-Componentes Bioativos e Efeitos
Fisiologicos. 1. ed. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2010. p. 229-242.

SALVADOR, A.C.; DANTAS, M. L. S.; VASCONCELOS, C. M.; VANETTI, M.C.D.; RIBEIRO,
S.M.R.; NERY-ENES, B.; NELSON, J. D.; MARTINO, H.S.D. Desarrollo de jalea de yacon de
reducido valor caldrico: caracterizacion fisico-quimica, microbioldgica y sensorial. Revista Chilena
de Nutrition, v. 39, n. 3, 2012.

SATOH, H., AUDREY NGUYEN, M. T., KUDOH, A., & WATANABE, T. Yacon diet (Smallanthus
sonchifolius, Asteraceae) improves hepatic insulin resistance via reducing Trb3 expression in Zucker
fa/fa rats. Nutrition & Diabetes, v. 3, n. 5, €70, 2013.

SATOH, H.; KUDOH, A.; HASEGAWA, K.; HIRAI, H.; WATANABE, T. Yacon supplementation
reduces serum free fatty acids and tumor necrosis factor alpha concentrations in patients with type 2
diabetes. Diabetology International, v. 5, p.165-174, 2014.

SCHEID, M.M. A.; GENARO, P.S.; MORENO, Y.M.; PASTORE, G.M. Freeze-dried powdered
yacon: Effects of FOS on serum glucose, lipids, and intestinal transit in the elderly. European
journal of nutrition, v. 53, n.7, p.1457-1464, 2014.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2019-2020. 2019. Disponivel em: http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Diretrizes-
Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf. Acesso em: 04 set. 2022.

SOUZA, T.G.S.; COSTA, L. H.; MARQUES, D.V.B.; PAULA, H. A. A. Perfil glicémico: Efeito
da estreptozotocina e do yacon (Smallanthus sonchifolius) em ratos Wistar. Revista da Sociedade
Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratorio, v.5 n.1, p. 35-44, 2017.

VARGAS-TINEO, O. W. SEGURA-MUNOZ, D. M.; BECERRA-GUTIERREZ, L. K.; AMADO-

TINEO, J. P.; SILVA-DIAZ, H. Efecto hipoglicemiante de Moringa oleifera (moringa) comparado

con Smallanthus sonchifolius (yacon) en Rattus norvegicus con diabetes mellitus inducida. Revista
Peruana de Medicina Experiemental y Salud Publica, v.37, n. 3, p. 478-484, 2020.

YAN, M. R.; Welch, R.; Rush, E. C.; Xiang, X.; Wang, X. A Sustainable Wholesome Foodstuff;
Health Effects and Potential Dietotherapy Applications of Yacon. Nutrients, v. 11, n. 11, p. 2632,
2019.

34 PERSPECTIVA, Erechim. v. 46, n. 6, Edigao Especial - | TECALI, p. 17-34, dezembro/2022 / DOI: 10.31512/persp.v.46.n.6.2022.255.p.17-34





