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RESUMO: Este estudo teve como objetivo realizar um teste de validagao de
conteudo de um questionario sobre a compra de alimentos, convencionais e
organicos, em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo hospitalares. Testes de
validagao de instrumentos de medida contribuem para a qualifica¢do de méto-
dos e resultados em pesquisas. O questionario com 24 questdes foi analisado
segundo a clareza e confiabilidade, para obtengdo do Coeficiente de Validacao
de Contetdo individual e total. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/Enf/UFPel
n.3.534.304/2019. Participaram 27 graduadas em Nutri¢do, de Programas de
Pos-graduacao em Nutricao de duas Universidades Publicas Federais, ao res-
ponderem via Google forms®. Alcancaram a validacao 58,3% das questdes,
com coeficiente minimo de 0,90 (90%). As demais variaram de 70% a 88%,
indicando necessidade de ajustes nas suas formulagdes. As caracteristicas
psicométricas alcancadas foram satisfatorias. O instrumento validado e
ajustado podera servir a outras pesquisas, sobre a gestdo de alimentos em
unidades de alimentagdo e nutricao.

Palavras-chave: Validagdo de contetido. Unidades de Alimentagdo e Nutrigao.
Pesquisa Cientifica.
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ABSTRACT: The aim of this study was to carry out a content validation
test of a questionnaire on the purchase of conventional and organic foods in
hospitals Food and Nutrition Units. Validation tests of measurement instru-
ments contribute to the qualification of research methods and results. The
questionnaire with 24 questions was analyzed according to clarity and relia-
bility to obtain the individual and total Content Validation Coefficient. The
research was approved by CEP/Enf/UFPel n. 3,534,304/2019. 27 Graduates
in Nutrition from Postgraduation Programs in Nutrition at two Federal Public
Universities responded the questionnaire via Google forms®. 58.3% of the
questions achieved validation, with a minimum coefficient of 0.90 (90%). The
others ranged from 70% to 88%, indicating the need for adjustments in their
formulations. The psychometric characteristics achieved were satisfactory.
The validated and adjusted instrument may be useful for further research on
the management of food in food and nutrition units.

Keywords: Content validation. Food and Nutrition Units. Scientific research.

Introducao

A aplicac¢ao de métodos que conduzam a
verificacdo, avaliagdo e mensuracao de ins-
trumentos de pesquisa em satide € de relevan-
cia na condugdo de pesquisas, como também
contribui na atuagao de profissionais, onde se
inclui a Nutrigdo. A validacao de instrumen-
tos de medida possibilita a analise do método
de investigagao adotado, qualificando, assim,
tanto os resultados como a pesquisa cientifica
como um todo. Neste estudo, a validagao de
conteudo recai sobre um instrumento de me-
dida, qual seja um questionario investigativo
sobre aspectos da gestdo de alimentos, con-
vencionais e organicos, junto a nutricionistas
responsaveis por Unidades de Alimentagdo e
Nutri¢ao (UAN) hospitalares.

A validade refere-se ao grau em que
um instrumento bem representa um objeto
medido (Pereira, 2001). Nesse processo
salienta-se a necessidade de o pesquisador
buscar garantir as caracteristicas psicomé-
tricas satisfatorias. Um teste de validacao,
adequadamente conduzido, favorece segu-
ranga ao pesquisador, sobre a qualidade do

instrumento adotado na pesquisa (Souza;
Alexandre; Guirardello, 2017).

A validagdo de contetido tem por compe-
téncia considerar o grau em que o conteudo
de um instrumento reflete, adequadamente, o
construto que esta sendo medido (Souza; Ale-
xandre; Guirardello, 2017). Ela corresponde
ao processo de verificagdo da adequabilidade,
constatando se esta dentro de um universo
de itens possiveis que permanecem no ins-
trumento final e que refletem o constructo
investigado (Di lorio, 2005; De Vellis, 2017).

O teste de validacdo de contetido de um
questionario segue uma linha de verifica¢ao
e contém regras para garantir sua eficécia.
Faz-se necessario selecionar os profissionais
adequados e treinados, chamados de especia-
listas, levando em consideragdo a experiéncia
e qualificag@o de cada participante, trazendo
mais confiabilidade e produzindo menos er-
ros na validagdo do instrumento (Alexandre;
Coluci, 2009; De Vellis, 2017).

Com relagao a tematica do questionario,
sob validagdo de conteudo neste estudo, o
enfoque estd nos processos de aquisicao de
géneros alimenticios oriundos da agricultura
convencional e da agroecologia (orgénicos),
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utilizados na produgao de refei¢cdes de UAN
hospitalares. Vale destacar que as UAN sao
entidades administrativas destinadas ao for-
necimento de refei¢des saudaveis e nutritivas
para coletividades humanas, sejam sadias ou
enfermas (Conselho Federal de Nutricionis-
tas, 2018).

Reafirma-se que a qualidade das refeigdes
produzidas em UAN deve priorizar a ausén-
cia de microrganismos, de residuos indese-
jados e contaminantes, como os agrotoxicos.
A lei que trata sobre alimentos organicos no
Brasil reafirma a importancia de se ofertarem
produtos saudaveis, visando a sustentabilida-
de econdmica e ecoldgica (Brasil, 2003). A
alimentagdo organica vem ganhando espaco
em sociedade, embora ainda sejam poucas as
informagdes sobre o uso de alimentos organi-
cos em UAN e haja muitos desafios a serem
vencidos, para que integrem as refeicdes para
coletividades (Vasconcellos; Moura, 2018;
De Negri; Heck, 2018). Considerando-se a
relevancia da validacao de instrumentos de
medida, tanto na pesquisa cientifica quanto
na pratica profissional, o presente estudo teve
por objetivo realizar o teste de validagdo de
conteudo de um questionario que aborda
a aquisicao de alimentos, convencionais e
organicos, em UAN hospitalares.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
quantitativa, exploratoria e transversal, me-
diante a realizacao de um teste de validacao
de conteudo de um instrumento pré-es-
tabelecido. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica CEP/Enf/UFPel niimero
3.534.304/2019.

A validagao possibilita verificar se o con-
junto de itens (questdes) reflete o contetudo de
uma area de conhecimento (De Vellis, 2017)
e compreende a avaliagao do instrumento por
especialistas com conhecimento na area do

conteudo. Os pareceres identificam o quanto
os itens da escala representam o tema pro-
posto na pesquisa € se os itens estdo claros,
simples e sem ambiguidades (Di Iorio, 2005).
A verificacdo da eficiéncia do instrumento se
propde a maximizar a sua confiabilidade e
minimizar a ocorréncia de erros.

Neste estudo, o instrumento a ser va-
lidado foi o questionario proprio de uma
pesquisa previamente estruturada e intitulada
“Aspectos da gestdo de alimentos em UAN
hospitalares e a inclusdo de alimentos orga-
nicos”, que prevé a recolha de dados junto a
nutricionistas atuantes em UAN hospitalares,
por serem as profissionais responsaveis pela
tomada de decisdo na sele¢do e compra dos
itens alimenticios. O questiondrio contém
questoes iniciais de identificacdo do/da par-
ticipante, seguidas de 10 questdes fechadas,
7 semiabertas e 7 abertas.

Para a valida¢do do instrumento, todas
as questdes, exceto aquelas de identificagao,
foram submetidas a avaliagao segundo dois
critérios: clareza e confiabilidade. Em cada
questdo, ¢ considerando os dois critérios, o
especialista deveria assinalar uma alternativa
dentre as seguintes opgdes: muito relevante,
relevante, pouco relevante e nao relevante.
Em cada questao foi disponibilizado espago
para livre comentario e uma alternativa de
resposta opcional, indicativa para a exclusao
da mesma. Na finalizacdo da avaliacdo do
instrumento, esse poderia manifestar, por
escrito, sua livre opinido sobre o questionario.

Para a validag¢ao, foi selecionado um pai-
nel de especialistas, graduadas em Nutricdo,
matriculadas no Programa de Pds-graduacao
em Nutrigcdo (PPGN), da Universidade Publi-
ca Federal de Pelotas (UFPel/RS) ou da Uni-
versidade Federal de Florianopolis (UFSC/
SC). A escolha dessas Universidades foi
intencional, pelas pesquisadoras. O nimero
de especialistas, aqui também denominados
participantes, foi definido pela totalidade de
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estudantes matriculados nesses dois PPGN,
presentes no ato da apresentacao da pesquisa.

Para que se assegurasse a ampla partici-
pacdo na pesquisa e duvidas pudessem ser
minimizadas, os coordenadores responsaveis
pelos dois PPGN disponibilizaram um mo-
mento em sala de aula presencial, quando as
pesquisadoras explanaram sobre os objeti-
vos e aspectos basicos sobre o instrumento
em validacdo. Em seguida, os participantes
acessaram o formulario, por modo remoto,
pela plataforma Google forms®. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi conhecido pelos participantes,
que manifestaram concordancia em participar
da pesquisa.

Os dados coletados foram reunidos,
questdo por questao, e tabulados, bem como
calcularam-se as médias e os percentuais,
com os dados analisados de acordo com a
estatistica descritiva.

O Coeficiente de Validacdo de Conteudo
(CVC), no que concerne a relevancia dos
itens do instrumento de validagdo, deu-se
através do modelo proposto por Di lorio

(2005). Foram verificados os resultados para
os itens, individualmente, a partir dos crité-
rios clareza e confiabilidade de cada questao.
Apbs, definiu-se o coeficiente de validagao de
cada item e do contetido da escala total. Neste
estudo, as alternativas de respostas ‘muito
relevante e relevante’, atribuidas aos critérios
clareza e confiabilidade, a cada questao, re-
ceberam os atributos 1 e 2, respectivamente,
para fins de calculos.

O Coeficiente de Validagdo de Conteudo
de cada Item (CVC) e 0 CVC total (Di lorio,
2005) foram calculados conforme as seguin-
tes formulas:

CVC do item % = (nimero de respostas
com atributo 1 ou 2 dividido pelo nimero de
especialistas) multiplicado por 100.

2 - CVC da escala total = Soma de porcenta-
gens de respostas 1 ou 2 de cada especialista
dividido pelo numero de especialistas.

Para o autor (idem), o CVC deve resultar
em valor minimo de 0,90 (90%), para que a
questdo seja considerada adequada.

Figura I. Resultados do Coeficiente de Validagdo de Contetido (CVC) individual de 24 questdes, segundo os critérios clareza

e confiabilidade
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Resultados

A coleta de dados foi realizada no més
de setembro de 2022, com 27 nutricionistas,
do sexo feminino, matriculadas nos dois
Programas de Pos-Graduagao em Nutrigao,
sendo nove da UFPel/RS ¢ 18 da UFSC/SC.

O questionario em processo de validagao
de contetido contém questdes iniciais para a
identificacao das participantes, as quais nao
foram submetidas a validacdo. Ao total, 24
perguntas do instrumento foram avaliadas.

Os resultados obtidos pelo CVC, questao
por questdo, variaram de 70% a 100%. A
Figura 1 indica no eixo vertical o percentual
do CVC e, no eixo horizontal, o nimero da
respectiva questao.

Grande parte (58,3%) das questdes al-
cangaram o CVC acima de 90%, tanto em
clareza, como em confiabilidade. Dessas,
seis questdes obtiveram 100% nas duas ca-
tegorias (Tabela I). As questdes de nimeros
5 e 12 receberam as seguintes observagoes
adicionais, por escrito:

Tabela 1. Questdes que obtiveram Coeficiente de Validagdo de Contetido (CVC) acima de 90% em clareza e confiabilidade

Critérios/CVC
Questoes Clareza  Confiabilidade
% %
2. As principais refei¢cdes (almogo e jantar) sdo preparadas na propria UAN? 100 100
3. Quais sdo os tipos de cardapios elaborados pela UAN hospitalar? 100 926
4. Quais os critérios que vocé considera como os mais importantes ao plane-
jamento de cardapios nesta UAN? 100 100
5. Considerando a sele¢do de fornecedores de alimentos in natura nesta
UAN hospitalar, assinale o grau de importancia que melhor corresponde a
cada critério adotado. 100 100
6. Qual a modalidade de compra de alimentos pelo hospital? 100 100
7. Vocé tem informagdes sobre os modos de cultivo/producédo dos alimentos
in natura utilizados na UAN? 100 96
8. Vocé tem informagdes sobre os modos/meios de transporte dos alimentos
pereciveis (de origem animal e vegetal) utilizados na UAN? 100 92
11. Existem alimentos organicos incluidos nas preparacdes desta UAN? 100 100
12. Quais sdo os alimentos organicos utilizados nesta UAN? 100 100
18. Vocé vé a possibilidade de ampliagdo dos tipos de produtos organicos
na UAN? 96 96
20. Houve capacita¢do dos funcionarios para manipulagao dos organicos? 92 92
22. Por quais motivos ndo foram adotados alimentos organicos na UAN? 96 100
23. J& ocorreu visita a produtores/fornecedores ou a UAN ja foi procurada
por fornecedores de alimentos organicos? 96 96
24. Quais os fatores limitantes (barreiras) para a adocdo de alimentos orgéani-
cos na UAN, no momento atual? 96 100

Nota: A numeragdo das questdes repete a do questionario sob validagao.
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“Na questdo 5, ndo sei se é relevante dei-

xar a questdo sobre entrega de alimentos
minimamente processados, visto que a
questdo trata de alimentos in natura”.

“Na questdo 12, a pergunta em aberto
talvez ndo seja respondida corretamen-
te. Vocés podem cogitar a listagem dos
alimentos para ser mais facil, até mesmo
para tabular os dados depois”.

As questdes 3, 7, 8 obtiveram 100% em
relagdo a clareza; ja a confiabilidade ficou
entre 92% a 96%. As de numero 22 e 24
receberam 100% em confiabilidade, mas a
clareza ficou em 96% (Tabela I). Segundo Di
Torio (2005), o CVC deve resultar em valor
minimo de 0,90 (90%) para que a questao

seja considerada adequada. Esse escore de
pontuagdo, ou qualquer valor acima em
diregdo a 100%, dispensa a necessidade de
adequagdes na questao.

Dez questdes do questionario obtiveram
um percentual menor de 90%, seja em um ou
em dois critérios (Tabela II).

Seis questdes foram avaliadas entre 81% a
88%, tanto para clareza quanto em confiabili-
dade (Tabela 2). A questdo niimero 1 obteve
96% de validagdo em clareza e a nimero 13
alcangou 92%, portanto acima do valor de-
sejado de 90%. No entanto, ambas obtiveram
88% para confiabilidade.

As questdes 9 e 10 obtiveram um escore
de 88% em relacao a clareza e 85% de confia-
bilidade, sendo que apresentam semelhangas.

Tabela II. Questdes que obtiveram CVC inferior a 90% em clareza e/ou confiabilidade

Critérios/CVC
Questoes Clareza  Confiabilidade
% %
1. Quem sdo os usuarios (clientes) da UAN? 96 88
9. Qual sua opinido sobre os alimentos orgénicos, em geral? 88 85
10. Qual sua opinido sobre a adogdo de alimentos organicos em UAN
hospitalar? 88 85
13. Vocé conhece o/s fornecedor/es dos organicos? 92 88
14. Os fornecedores sdo também os produtores de organicos? 77 81
81

15. Como vocé classifica a distancia do local de produg¢@o e o hospital? 81
16. Vocé sente confianga em relagdo aos fornecedores de alimentos organicos? 81 77
17. Caso afirmativo (na questdo acima), indique qual o seu nivel de confianga
nos fornecedores de alimentos organicos. Considere, em uma escala de 1 a 5,
o valor 1 para “nada confiante” e 5, para “extremamente confiante”. 77 70
19. Nesta UAN, sdo consideradas diferengas na manipulagdo e no preparo de
alimentos convencionais e de organicos? 77 81
21. Mediante a afirmagio seguinte “Mesmo com adogao de organicos, existem
fatores limitantes para a ampla utilizagdo desses alimentos na UAN”, se vocé
concorda, indique quais sdo os limitadores.

81 88

Nota: A numeragdo das questdes repete a do questionario sob validagao
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A questao 21 obteve 81% para clareza e
88% em confiabilidade. Uma participante
recomendou sua exclusao e outra manifestou
a seguinte opinido: “Na questdo 21, ndo torna
muito claro o que é um fator limitante, o que
na questdao 24 ja mostra mais clareza sobre
o fator limitante, acredito que para um leigo
ficaria dificil saber sobre o que é um fator
limitante na questdo 21"

As questoes 14, 16, 17 e 19 obtiveram
um ou dois escores abaixo de 80%, mas ndo
inferiores a 70%. A questao 19 recebeu uma
mencao adicional: “Achei que a pergunta 19
pode ser melhor formulada. Se os questiona-
rios forem respondidos apenas por nutricio-
nistas, acredito que tera um entendimento
rapido. Mas se for outro profissional, pode
haver duvidas”. A questdo 17 foi a de menor
CVC, sendo 77% em clareza e 70% para con-
fiabilidade. Seis participantes a classificaram
como ‘pouco relevante ou nao relevante’
em relagdo a clareza e, para confiabilidade,
oito a consideraram ‘pouco relevante e nao
relevante’.

As questdes 16 e 17 receberam uma ava-

liagdo por escrito: “Nas questoes 16 e 17 ndo
estd claro para o leitor em que sentido os for-
necedores e produtores sdo confiaveis”’. Uma
participante adicionou uma observacdo em
relacdo as questdes abertas do questionario:
“Acho perguntas muito abrangentes, dificeis
de organizar as respostas para tabulagdo. No
geral acho que facilitariam perguntas com
respostas mais objetivas”.

Discussoes

Este estudo teve como proposta realizar
a validacdo de conteudo de um instrumento
de pesquisa, aplicavel a Unidades de Alimen-
tagdo e Nutricdo (UAN) hospitalares, e que
pode contribuir com o trabalho realizado por
nutricionistas, principalmente no que tange
a aquisi¢do de alimentos convencionais e

organicos. Destaca-se a contribuicdo deste
trabalho para a pesquisa cientifica na area
de alimentagdo coletiva pela importancia da
validagdo de questionarios, além do fato de
nao serem encontrados, em buscas bibliogra-
ficas, instrumentos semelhantes e validados.

Em pesquisas no campo da alimentagdo
e nutri¢do, a presenca efetiva do nutricio-
nista ¢ recomendada, dada a importancia de
que o participante conhega os termos e as
vivéncias técnicas, a fim de se manifestar de
modo coerente e de acordo com a realidade
do exercicio da profissdo. No presente teste
de validacao de questionario foi requerido
conhecimento sobre gestao de alimentos em
servigos de alimentag@o, selecao dos forne-
cedores e procedéncia dos alimentos, que
sdo competéncias de nutricionista atuante em
UAN (Conselho Federal de Nutricionistas,
2018).

E importante que a discussdo sobre os
resultados aponte sobre a fidedignidade dos
dados coletados e se, de fato, o instrumento
mediu o que se pretende medir (Cronbach;
Meehl, 1955 apud Pasquali, 2009). A con-
fiabilidade ¢ a qualidade de medir fielmente
um efeito, e a validade € a precisao com que
o instrumento consegue medir o que sera
estudado (Pilatti; Pedroso; Gutierrez, 2010).
Dessa forma, as interpretacdes e acdes base-
adas em escores de testes se justificam, nao
somente em evidéncia cientifica, mas em
relacdo a consequéncias sociais e éticas do
seuuso (Messick, 1989 apud Pasquali, 2007).

Os resultados alcangados abrem espaco
para uma discussdo sobre os valores reco-
mendados no escore, conforme proposto por
Di Iorio (2005), tanto em relacao a escala
total como quanto aos itens avaliados indi-
vidualmente. O Coeficiente de Validacao de
Contetido de cada item (CVC) considera o
percentual de 90% ou mais para ser conside-
rado um instrumento validado, o que reflete
alto grau de exigéncia.
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Consequentemente, as questdes que nao
atingiram o escore de validag¢@o necessitam
de adequacao. Vale ressaltar que o tema (ali-
mentos organicos) pode ter sido considerado,
pelas especialistas, de dificil manejo, acesso
ou entendimento, influenciando, dessa forma,
suas respostas. Em relagdo a objetividade
com que as especialistas tratam um instru-
mento, € preciso considerar que aspectos
subjetivos podem se fazer presentes no mo-
mento da avaliagdo, o que deve ser observado
pelos pesquisadores na analise dos resultados
(Uggioni; Salay, 2012).

O questionario deste estudo foi consti-
tuido por questdes abertas, semiabertas e
fechadas. “Um questionario, que contenha
perguntas abertas e perguntas fechadas, € til
quando o investigador quer obter informacao
qualitativa para complementar e contextua-
lizar a informagao quantitativa obtida pelas
outras variaveis” (Hill; Hill,1998, p.18).
Destaca-se, ainda, que a formulagdo da per-
gunta deve ser organizada para a obtengao
de uma resposta desejada e que, por vezes, a
pergunta acaba por ser complexa e de dificil
entendimento, afetando o escore resultante
(Bradburn; Sudman; Wansink, 2004). Nesse
cenario, as questdes de nimero 14, 16, 17 e
19, que sdo caracterizadas como semiabertas
por incluirem solicitagdo para justificativa
as respostas, receberam percentual de 77%
a 81%, em relagao a clareza.

Nas questdes fechadas, os participantes
precisaram escolher uma dentre as opgoes
de resposta. Deste modo, considera-se esse
modelo de questdes mais pratico, pois apre-
sentam limites impostos para a escolha dentre
as opg¢des de respostas (Bradburn; Sudman,;
Wansink, 2004). Neste estudo, segundo as
participantes, muitas das alternativas fecha-
das ndo satisfizeram plenamente os critérios
de clareza e/ou confiabilidade, obtendo esco-
res abaixo de 90% (Figura 2).

As questOes abertas “requerem uma res-
posta construida e escrita pelo respondente,

ou seja, a pessoa responde com as suas pro-
prias palavras” (Hill; Hill, 1998, p.17). Neste
estudo, as questdes abertas de nimero 9, 10
e 21 receberam escores que oscilaram entre
81% a 88%, para clareza e confiabilidade,
denotando problemas em suas formulagdes
e a necessidade de revisdes na redagao ¢ até
mesmo de sua permanéncia no questionario.
As questdes abertas podem gerar diferentes
respostas, pela amplitude de possibilidades
de manifestacdes. Caso os pesquisadores
desejem respostas mais diretas, as mesmas
precisam de aten¢do em sua formulacao e,
se possivel, incluir limites de possibilidades
de respostas (Bradburn; Sudman; Wansink,
2004).

Gliem e Gliem (2003) afirmam que a ob-
tencao de respostas, com amplas diferengas
de escores entre as sessdes, pode compro-
meter a confiabilidade de questionarios. Por
isso, aponta-se a necessidade de revisdo das
questoes, que obtiveram um escore menor do
que aquele proposto por Di Iorio (2005), com
escore inferior a 90% em termos de clareza
e/ou confiabilidade da questao.

A importancia e o comprometimento das
especialistas, ao realizarem a leitura atenta de
cada questdo e manifestarem suas analises,
sdo fatores que contribuem para a melhoria
do instrumento de pesquisa e o entendimento
daquilo que necessita ser reavaliado ¢ mo-
dificado. A confiabilidade é necessaria na
validacdo de um instrumento, pois sem ela o
mesmo nao se adéqua ao objetivo da pesquisa
(Sampieri; Collado; Lucio, 2013).

Considera-se que a escolha da teoria
foi adequada a este estudo, visto os resulta-
dos alcangados pelo teste de validacao de
contetdo. Propde-se a realizacdo da revisao
para as questoes com CVC abaixo de 90%,
para reformulagdo e adequagdo plena do
instrumento sob validacdo de contetido. O
instrumento de pesquisa devera apresentar-
se com clareza e confiabilidade, para que
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possa contribuir, sistematizar e organizar as
atividades do dia a dia em UAN.

Consideragoes Finais

O presente estudo, voltado a validagdo
de um instrumento de pesquisa em UAN
hospitalar, sobre aquisi¢do de alimentos
convencionais e organicos, contou com a par-
ticipagdo de nutricionistas, o que se considera
um aspecto bastante relevante a obtencao de
resultados precisos e importantes ao aperfei-
¢oamento do questionario.

A pesquisa levou por conduta a fidedigni-
dade dos dados coletados junto as especialis-
tas; entende-se que o estudo garantiu as ca-
racteristicas psicométricas satisfatorias para a
valida¢do do instrumento. A contribui¢ao do
estudo no campo da atuagao de nutricionistas
podera ir além da proposta de validacdo de
um questionario, visto que podera estimular
reflexdes na adogao de alimentos organicos
em UAN hospitalares, contribuintes a pro-
mog¢ao da satide humana.

Importante destacar as limitagdes em re-
lagdo a bibliografia, pois sdo escassas as pes-
quisas voltadas a validacdo de instrumentos
em Nutri¢@o, principalmente em se tratando
de alimentagao coletiva. Ainda sobre as limi-
tagodes, deve-se considerar a possibilidade de
se haver gerado um resultado parcialmente
equivocado, se analisado pelo viés de deseja-
bilidade social. Ou seja, ha de se considerar
a possibilidade de as participantes se mani-
festarem a partir de uma propensao pessoal,
fator que resulta em respostas segundo suas
vivéncias e sua propria realidade e em con-
sonancia com sua visdo social.

Os resultados gerais do presente estudo,
em relag@o aos critérios clareza ¢ confiabi-
lidade de cada questdo, apontam para um
satisfatorio escore no todo, visto que o menor
valor CVC foi de 70% e, mais da metade
das questdes obteve CVC de 90% a 100%.
Considera-se o instrumento de pesquisa va-
lidado, ressalvados os ajustes recomendados.
O questionario também podera ser utilizado
em pesquisas futuras, sobre tematicas rela-
cionadas com servicos de alimentagdo para
coletividades e UAN.
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