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RESUMO: O desenvolvimento de medicamentos que buscam melhorar
o desempenho intelectual e cognitivo tem se alavancado nas tltimas
décadas, gerando grande interesse por parte da populacdo, principal-
mente, pelo publico académico. Esse estudo, de carater observacional
e descritivo, buscou analisar, em uma abordagem quali-quantitativa,
o perfil dos usuarios de fairmacos ampliadores cognitivos de controle
especial, em um curso de graduacdo em Medicina, da regido Norte/
RS, por meio de um questionario autopreenchido. A média de idade
foi de 26 anos, com predominio do sexo feminino. Os resultados
obtidos apontam que os académicos se encontram distribuidos, equili-
bradamente, entre os trés ciclos do curso; 29,93% da amostra afirmam
ja terem feito uso prévio de algum farmaco ampliador cognitivo. O
Metilfenidato foi o fArmaco utilizado por 95,45% dos participantes, e
a dosagem usada por 65,91% ¢ de 10mg. Metade da amostra ja passou
por efeitos adversos, principalmente agitagdo, taquicardia e insonia.
Contudo, 68,18% alcangaram os efeitos esperados, percebendo maior
capacidade de concentragdo (81,82%). Diante desses achados, ques-
tiona-se o profissionalismo e a conduta ética dos futuros profissionais,
quando eles serdo os prescritores de medicamentos e, ainda, os efeitos
nocivos, a longo prazo, para esses individuos que fazem uso do farmaco
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sem diagndstico apropriado. Sugere-se o incremento de mais estudos
como este, para melhor identificacdo das lacunas existentes, tanto no
sistema educacional, quanto nas politicas publicas de supervisdo aos
farmacos de controle especial.

Palavras-chave: Estimulador cognitivo. Automedicagdo. Estudantes de
medicina.

ABSTRACT: The development of medicine that aim to improve intellectual
and cognitive performance has been growing along the last decades, genera-
ting great interest among the population, especially univeristy students. This
observational and descriptive study sought to analyze, through a qualitative-
quantitative approach, the profile of users of specially controlled cognitive
enhancing drugs in an undergraduate medical course in the North region of Rio
Grande do Sul state, through a self-administered questionnaire. The average
age was 26 years old, with a predominance of females. The results obtained
indicate that the students were evenly distributed among the three cycles of
the course: 29.93% of the sample stated that they had previously used some
cognitive enhancing drug. Methylphenidate was the drug used by 95.45% of
the participants, and the dosage used by 65.91% was 10mg. Half of the sample
has already experienced adverse effects, mainly agitation, tachycardia and
insomnia. However, 68.18% achieved the expected effects, realizing greater
ability to concentrate (81.82%). In view of these findings, the professionalism
and ethical conduct of future professionals are questioned when they will be
prescribing medications, and also with the long-term harmful effects for these
individuals who use the drug without an appropriate diagnosis. More studies
like this are suggested in order to better identify the existing gaps, both in
the educational system and in public policies for the supervision of specially
controlled drugs.

Keywords: Cognitive stimulator. Self-medication. Medical students.

intelectual e cognitivo tem se alavancado.

Introducgao

O aprimoramento das capacidades cogni-
tivas e intelectuais dos individuos sempre foi
objeto de desejo na espécie humana. Com o
passar do tempo e o avango exponencial das
pesquisas na area farmacologica, associados
a alta tecnologia da industria farmacéutica,
tal aprimoramento tem a premissa de se
tornar uma possibilidade. Dessa forma, o
desenvolvimento de medicamentos que bus-
cam, nitidamente, a melhora no desempenho

Somado a isso, a exigéncia crescente da so-
ciedade pelo aumento do rendimento da pro-
ducdo, estimuladas tanto pelos sistemas de
educacdo quanto pelo mercado de trabalho,
tem influenciado a humanidade a se apoiar na
ideia de que a medicalizagao ¢ o meio mais
facil de alcancar esse objetivo (Brasil, 2019).

Frente a essas exigéncias sociais e a
transi¢do de estudantes para a vida acadé-
mica universitaria, sendo esta permeada por
questdes, tais como problemas financeiros,
mudanca de residéncia e a autonomia em se
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gerir, prestagdo de contas e pressao familiar
por resultados, além da préopria exigéncia
do meio, geram-se altos niveis de estresse e
frustragdes. Tais niveis podem afetar fungdes
fisiologicas, psicoldgicas e cognitivas, alte-
rando a qualidade de vida e prejudicando o
aprendizado, especialmente em estudantes de
Medicina. Nestes, a sobrecarga de conteudos
costuma gerar dificuldades em conciliar as
atividades académicas e a vida pessoal (Lima
etal., 2016).

A vida académica é um periodo que
oportuniza inimeras conquistas pessoais e
profissionais. Trata-se de uma fase que gera
novas expectativas e pretensoes futuras, além
de criar novas relagdes e intensificar o desejo
de alcangar o mercado de trabalho. Por outro
lado, ¢ um momento de grandes mudancas
e adaptacdes para um novo estilo de vida,
0 que torna esse periodo favoravel para que
esses individuos busquem alternativas mais
faceis, como a automedicagao (Bernardes et
al., 2020).

Esse conjunto de fatores pode incitar a
utilizacdo de drogas psicoestimulantes que
prometem aumento de rendimento em dife-
rentes esferas, levando muitos a busca dessas
substancias, independente de possuirem
indicagdo diagndstica médica para seu uso
(Pires et al., 2018). Tal fato torna o uso desses
medicamentos indiscriminado, sem medir as
consequéncias a saide, criando-se, assim, um
problema de ordem publica.

O uso de medicamentos sem orientacao
médica pode causar erros no diagnostico de
doengas, reacdes alérgicas e efeitos adversos
ou, até mesmo, intoxicacdo. Como consequ-
éncia, pode gerar danos a satde e custos extra
tanto para o individuo como para o sistema de
satde, uma vez que o quadro inicial se agrava
(Morgan et al., 2017). Cabe destacar que
os medicamentos utilizados para estimular
o Sistema Nervoso Central (SNC), em sua
grande maioria, sdo as anfetaminas e seus
derivados. Esses farmacos psicoestimulantes

possuem efeitos ampliadores cognitivos, mo-
dulando as atividades cerebrais e alterando,
ou aumentando, o desempenho por meio da
estimulacdo de neurotransmissores como
dopamina e noradrenalina (Cordeiro; Pinto,
2017).

Os farmacos ampliadores cognitivos sao
indicados como parte de um programa de
tratamento, que inclui medidas psicologicas,
educacionais e sociais, destinado a individuos
diagnosticados com um disturbio de com-
portamento conhecido como Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).
Esse transtorno, que aparece predominan-
temente na infincia como um disturbio de
neurodesenvolvimento, traz consigo desde
limita¢des na aprendizagem, ou no controle
de fungdes executivas, até prejuizos globais
em habilidades sociais (Castro; Lima, 2018;
Souza; Melo Guedes, 2021).

O crescente desenvolvimento de medi-
camentos cuja funcdo principal ¢ auxiliar
no tratamento desses disturbios neuropsi-
quiatricos, citados anteriormente, mas que
visam, também, a melhoria do desempenho
intelectual e cognitivo, tem coagido a socie-
dade a se apoiar em uma ldgica enganosa de
que ¢ mais facil medicar o individuo do que
mudar o sistema em que ele vive. O uso de
psicofarmacos foi banalizado e o processo
de “medicaliza¢dao da vida” tornou-se uma
das formas mais utilizadas como método de
“normalizar” as pessoas (Brasil, 2019).

A imposigdo de ideais feita pela sociedade
cria um modelo de ser humano, em que se
espera um conjunto de comportamentos e
caracteristicas que determinam padrdes de
normalidade e de satide acima da média,
mas que muitos ndo irdo atingir, sendo por
meio de artificios estratégicos alternativos,
como o uso de medicamentos estimulantes
cerebrais (Trigueiro, 2020). Contudo, o uso
indiscriminado de medicamentos pode trazer
consequéncias cronicas graves a saude, que,
na maioria das vezes, ndo sdo consideradas
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diante da urgéncia de resultados esperados
em curto prazo, criando-se, assim, um pro-
blema de ordem social.

Para Menezes e Maia (2021), o conheci-
mento sobre o uso de medicamentos psico-
estimulantes entre académicos de Medicina
fornece informagoes epidemioldgicas impor-
tantes, como as principais causas e fatores de
risco associados. Esse aspecto fundamenta
tomadas de decisdes pelas instituicoes de
ensino, que almejam promover politicas de
prevengao e de suporte a esses estudantes.
Diante disso, ambiciona-se que esta pes-
quisa sirva de base para o desenvolvimento
de estudos longitudinais com relago a esse
publico, pois ele tera inicio com a primeira
¢ as subsequentes turmas do Curso de Me-
dicina de uma universidade ao Norte do Rio
Grande do Sul.

Dessa forma, justifica-se o seguinte
problema desse estudo: os académicos
de um curso de graduagdo em Medicina
na regido Norte/RS fazem uso de farma-
cos ampliadores cognitivos de controle
especial? Este estudo teve como objetivo
principal analisar se os académicos de
um curso de graduagdo em Medicina, da
regido Norte/RS, fazem uso de farmacos
ampliadores cognitivos de controle espe-
cial, além de: avaliar a prevaléncia do uso
de fArmacos ampliadores cognitivos entre
esses académicos; verificar a existéncia
de diagnostico entre os académicos que
utilizam esses farmacos, caracterizando
o perfil desses usuarios: ainda, identificar
os motivos que os levaram ao uso dos
farmacos ampliadores cognitivos, € 0s
efeitos percebidos.

Material e Métodos

Este estudo ¢ de cunho observacional, de
abordagem quali-quantitativa, com carater
descritivo, de caracteristica transversal, uti-
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lizando como instrumento um questionario
anonimo, de autopreenchimento, contendo
19 questdes. O questionario foi respondido
por 147 académicos de um total de 330,
que estavam regularmente matriculados em
todos os periodos do curso de Medicina em
questdo, no momento da pesquisa. A coleta
ocorreu entre os dias 25 de julho 2023 ¢ 08 de
setembro de 2023, com uma taxa de resposta
de 44,54%. O questionario foi encaminhado
por e-mail, com um link, via plataforma
Google Forms®, que ¢ um aplicativo gratuito
de gerenciamento de pesquisas do Google®,
podendo ser acessado em qualquer midia
digital com acesso a Internet, além de seguir
todas as normas da Lei Geral de Protecado de
Dados. O instrumento foi enviado para todos
académicos por intermédio da Coordenagao
do Curso de Medicina e seu preenchimento,
deu-se apos o participante concordar com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O tamanho amostral levou em conside-
ragdo os individuos que aceitaram participar
do estudo, de acordo com os critérios de
inclusdo e mediante assinatura do TCLE.
Considerando o n total de 330 académicos
do curso de Medicina, obteve-se uma amostra
de 147 participantes. Esse dado tem um erro
amostral com margem de 6,03%, ¢ um nivel
de confianca de 95%. A anélise e o tratamento
estatistico dos dados foram realizados pelo
software de planilhas Microsoft Excel®,
utilizando os valores percentuais, média
e desvio padrao da amostra.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da URI Erechim, sob
o numero CAAE: 58082122.2.0000.5351.

Resultados

Os objetivos dessa pesquisa foram anali-
sar o uso de farmacos ampliadores cognitivos
de controle especial por académicos de um
curso de graduacdo em Medicina da regido
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Norte do Rio Grande do Sul, caracterizando
o perfil desses académicos quanto ao uso,
além de identificar os motivos e objetivos
que os levaram a utilizar esses farmacos,
assim como identificar os efeitos percebidos
por esses usuarios. A faixa etaria encontrada
no estudo foi, predominantemente, entre 19
e 26 anos de idade, representando 81,63%,
com uma média de idade de 26 £ 6,58 anos;
a faixa etaria até 24 anos representou 68,03%
da amostra, sendo que 79,59% eram do sexo
feminino, enquanto 20,41% eram do sexo
masculino.

Os académicos encontravam-se distribu-
idos, equilibradamente, entre os diferentes
ciclos do Curso, estando 33,30% no Ciclo
Basico; 34,70% no Ciclo Clinico ¢ 31,97%
no Internato. Os dados obtidos relativos a
concentragdo dos académicos durante os
momentos de estudo foram referidos por
8,84% deles como ruim, 30,61% como regu-
lar, 47,62% boa, 12,25% muito boa e 0,68%

como excelente. A maior parte dos entrevis-
tados, 70,07%, declarou nunca ter utilizado
algum tipo de farmaco ampliador cognitivo,
enquanto os 29,93% restantes afirmaram ja
terem feito uso prévio (Tabela I). Quanto aos
dados encontrados neste estudo, em especial
quanto aqueles que ainda utilizam algum dos
farmacos, observou-se que 27,28% ainda fa-
zem uso, 36,36% nao utilizam mais ¢ 36,36%
fazem uso eventual.

O Metilfenidato é o farmaco utilizado
pela maioria dos académicos (95,45%), en-
quanto a Lisdexanfetamina ¢ utilizada por,
apenas, 2 deles (4,55%). A dosagem utilizada
evidenciou o predominio de uso da menor
concentracdo encontrada de Metilfenidato
disponivel no mercado (10mg), utilizada
por 65,91% dos académicos, seguido pela
concentragdo de 30mg, por 9,09%; 40mg,
por 6,82%; 54mg, por outros 6,82%; 20mg,
por 4,55% e, ainda, as dosagens de 18mg,
36mg e 70mg, por 2,27% cada uma. Mais

Tabela I - Caracterizagdo da amostra dos académicos do Curso de Medicina da Universidade Regional Integrada

(URI) - Erechim (RS), 2023

Idade (Média + DP) 26 + 6,58
Sexo n (%)
Feminino 117 (79,59)
Masculino 30 (20,41)
Ciclo atual n (%)
Basico 49 (33,30)
Clinico 51 (34,70)
Internato 47 (32,07)
Concentracio nos estudos n (%)
Ruim 13 (8,84)
Regular 45 (30,61)
Boa 70 (47,62)
Muito boa 18 (12,25)
Excelente 1(0,68)
Uso prévio de farmaco ampliador cognitivo n (%)
Sim 44 (29,93)
Nao 103 (70,07)
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Tabela II - Caracterizacdo do uso de farmacos ampliadores cognitivos de controle especial entre académicos do
Curso de Medicina da Universidade Regional Integrada (URI) - Erechim (RS), 2023

Ainda utiliza n (%)
Sim 12 (27,28)
Nao 16 (36,36)
As vezes 16 (36,36)

Qual farmaco utiliza n (%)
Cloridrato de Metilfenidato 42 (95.,45)
Dimesilato de Lisdexanfetamina 2 (4,55)

Dosagem utilizada n (%)
10mg 29 (65,91)
18mg 1(2,27)
20mg 2 (4,55)
30mg 4(9,09)
36mg 1(2,27)
40mg 3(6,82)
54mg 3(6,82)
70mg 1(2,27)

Utiliza com prescricio médica n (%)
Sim 21 (47,73)
Nao 23 (52,27)

Ja utilizou sem prescricao n (%)
Sim 36 (81,82)
Nio 8 (18,18)

Por quanto tempo utilizou sem prescricio n (%)
Dias 30 (83,33)
Meses 5(13,89)
Anos 1(2,78)

Objetivo ao usar n (%)
Melhorar concentragao 37 (84,09)
Melhorar a atengao 26 (59,09)
Melhorar rendimento académico 25(56,82)
Melhorar a disposi¢do mental 18 (40,91)
Melhorar capacidade cognitiva 10 (22,73)
Melhorar a disposigao fisica 8 (18,18)

Fator de maior influéncia para utilizacio n (%)
Prescrigdo médica 16 (36,36)
Amigos 15 (34,09)
Conhecimento farmacologico 9 (20,45)
Internet 2 (4,55)
Familiares 2 (4,55)

Frequéncia de uso n (%)
Quando se sente cansado(a) 2 (4,55)
Uso continuo 8 (18,18)
Epoca de provas 15 (34,09)
Quando acha ser necessario 19 (43,18)
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Forma de aquisicido do farmaco n (%)
Familiares 3(6,82)
Profissionais da saude 10 (22,73)
Amigos 14 (31,82)
Farmacia 17 (38,64)

da metade dos académicos fazem uso do
farmaco sem qualquer orientagdo/avaliacdo
médica, representando 52,27%, enquanto os
47,73% restantes o fazem com prescrigao
médica. A maioria dos usudrios, 81,82%, ja
fez uso em algum momento sem prescri¢ao
médica, enquanto 18,18% nunca fizeram
uso sem prescri¢do. Desses que utilizaram
o farmaco sem prescricao, 83,33% referem
ter feito por, apenas, alguns dias, 13,89% por
alguns meses e 2,78% por anos, ou seja, de
forma eventual.

Dentre os objetivos esperados pelos aca-
démicos com o uso do farmaco identificou-se,
principalmente, o intuito de obter a melhora
na concentragao, por 84,09%. Este foi segui-
do pela expectativa de melhora na atengao,
por 59,09%, melhora no rendimento acadé-
mico, por 56,82%; melhora da disposi¢ao
mental, por 40,91%, melhora da capacidade
cognitiva, por 22,73% e por fim, melhora da
disposigao fisica, por 18,18%. Os fatores que
mais influenciaram os académicos a fazerem
uso do farmaco em questdo foram: 36,36%
por prescricao médica; 34,09% por influéncia
de amigos; 20,45% por conhecimento farma-
cologico; 4,55% por influéncia da internet e
4,55% por influéncia de familiares.

Quanto a frequéncia de uso encontrada,
obteve-se uma predominancia da resposta
quando o académico “acha ser necessario”,
por 43,18%, seguido de “época de provas”,
por 34,09%. Ha, também, aqueles que fazem
uso continuo (18,18%) e, por fim, aqueles
que utilizam “quando se sentem cansados”
(4,55%). Desses, 38,64% dos participantes
adquiriram em farmacias, 31,82% com ami-
gos, 22,73% com profissionais da satde e

6,82% com familiares (Tabela II).

Efeitos adversos foram observados por
50% dos académicos, enquanto os outros
50% nao perceberam nenhum sintoma in-
desejado. Dentre os que perceberam algum
efeito adverso, os principais efeitos relatados
foram: 63,64% agitacao; 54,55% taquicardia;
45,45% insonia; 27,27% boca seca; 22,72%
cefaleia; 18,18% referiram desconforto gas-
trico; 13,64% nauseas ¢ 9,09% irritagdo. Nao
obstante, 68,18% dos participantes afirmaram
que os efeitos esperados foram alcancados,
enquanto 18,18% afirmaram nem sempre
alcancar o efeito desejado e 13,6% ndo ob-
tiveram o efeito esperado. Dessa forma, os
efeitos percebidos pelos académicos foram:
obtencao de maior capacidade de concentra-
¢do para estudar (81,82%); maior disposi¢ao
mental (43,18%); melhora na capacidade
cognitiva (40,91%), melhora no rendimento
académico (38,64%) e maior disposicao fisi-
ca referida por 22,73% (Tabela III).

Discussao

A faixa etaria até os 24 anos, identificada
no estudo, estd em consonancia aos valores
previstos e observados em outros estudos
realizados, sendo que, no Brasil, 58,6% dos
académicos matriculados em Institui¢oes de
Ensino Superior (IES) possuem até 24 anos
(SEMESP, 2023).

O predominio de académicos do sexo
feminino era esperado, visto que, nas ultimas
duas décadas, tem sido observado um maior
numero absoluto de representantes do sexo
feminino em cursos de graduagdo, princi-
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Tabela III — Analise dos efeitos percebidos com o uso de farmacos ampliadores cognitivos de controle especial
entre académicos do Curso de Medicina da Universidade Regional Integrada (URI) - Erechim (RS), 2023

Ja teve algum efeito adverso n (%)
Sim 22 (50)
Nio 22 (50)

Efeitos adversos observados n (%)
Irritacdo 2 (9,09)
Néauseas 3 (13,64)
Desconforto gastrico 4 (18,18)
Cefaleia 5(22,73)
Boca seca 6 (27,27)
Ins6nia 10 (45,45)
Taquicardia 12 (54,55)
Agitagdo 14 (63,64)

Obtencio do efeito esperado n (%)
Sim 30 (68,18)
Nao 6 (13,64)
As vezes 8 (18,18)

Efeitos obtidos com o uso n (%)
Maior disposi¢ao fisica 10 (22,73)
Melhor rendimento académico 17 (38,64)
Melhora da capacidade cognitiva 18 (40,91)
Maior disposi¢do mental 19 (43,18)
Maior concentragdo para estudar 36 (81,82)

palmente na area da saude, como ja descrito
por Cordeiro e Pinto (2017) e Morgan et al.
(2017). Esses nimeros corroboram, também,
os dados divulgados pelo Sindicato das En-
tidades Mantenedoras do Ensino Superior
(SEMESP, 2023), que apresentam um predo-
minio de 58,4% das vagas em IES ocupadas
por académicos do sexo feminino.

Aproximadamente, metade da amostra
dos académicos referiu possuir um nivel
de concentra¢do considerado como bom, e
mais um ter¢o como regular. Isso se deve
as exigéncias do meio académico, princi-
palmente para estudantes da area da saude,
com destaque para os académicos de Me-
dicina, o que eleva os niveis de estresse,

muitas vezes, afetando fungdes fisiologicas,
psicologicas e cognitivas, prejudicando os
niveis de concentracdo e, consequentemente,
de aprendizado (Lima et al., 2016). Essas
condigdes, por vezes, agucam a busca por
drogas psicoestimulantes buscando a melhora
no rendimento académico, independente de
possuir uma avaliagdo e indicagdo para o uso
(Pires et al., 2018).

O uso prévio de algum dos farmacos
foi referido por menos de 30% da amostra.
Esse achado vem ao encontro dos resultados
apresentados nos estudos de Morgan et al.
(2017) e Pires et al. (2018), cuja prevaléncia
dos académicos que ja fizeram uso desses far-
macos foi de 20% e 33,4%, respectivamente.
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Contudo, na dire¢do oposta a esses estudos,
foi observado um consumo elevado desses
farmacos no estudo descrito por Pessanha e
Motta (2014) e Campos et al. (2020), che-
gando a 60,0% e 61,3%, respectivamente.
Andrade et al. (2020) identificaram, em seu
estudo, que 13% dos académicos ja haviam
utilizado algum farmaco psicoestimulante
no passado.

Conforme observado na Tabela II, des-
taca-se uma distribui¢do aproximada entre
aqueles que ainda fazem uso, os que fazem
uso eventual e os que ndo utilizam mais, com
um nimero absoluto menor correspondente
aqueles que fazem uso diario. Itaborahy e
Ortega (2013) apontaram, em estudo acerca
do uso de Metilfenidato no Brasil, que os
psicoestimulantes vém sendo amplamente
consumidos, com frequéncia aumentada,
ao longo do tempo, principalmente por
estudantes universitarios, indo ao encontro
com o observado neste estudo, em que mais
de 95% dos individuos fazem uso desse
farmaco.

A dosagem utilizada pela amostra analisa-
da neste estudo evidenciou o predominio de
uso da menor concentrag¢ao de Metilfenidato
(10mg). Resultado semelhante ao encontrado
por Pessanha e Motta (2014), cuja dosagem
de 10mg foi utilizada por 90% dos univer-
sitarios avaliados. E importante destacar
que 10mg nao ¢ considerada uma dosagem
terapéutica e, sim, de inicio de tratamento
até adaptacdo do organismo, quando a dose
¢ aumentada, gradualmente, até¢ 20 a 30mg/
dia para ser considerada como terapéutica,
podendo chegar a uma dose diaria maxima de
60mg. Diante disso, ¢ possivel inferir que os
individuos que utilizam o farmaco em ques-
tao nessa dose (10mg), o fazem sem possuir
diagnostico para tal, utilizando-o em busca
de algum resultado imediato e momentaneo.

A utilizacdo desses farmacos sem pres-
cricdo médica, neste estudo, foi feita por

mais de 50% dos académicos, sem qualquer
avaliagao médica, corroborando com os
achados de Cordeiro e Pinto (2017), segundo
os quais, 9,8% da amostra faziam uso com
essa caracteristica. Candido et al. (2020),
também observaram que, aproximadamente,
1/3 da populagdo avaliada fazia uso de Me-
tilfenidato sem prescrigdo médica, seguindo
orientacdes de amigos. Ja Bernardes et al.
(2020) evidenciaram que 90% da amostra
fazia uso do Metilfenidato sem prescri¢ao
médica. Rocha et al. (2020) relataram a ten-
déncia crescente entre os estudantes quanto
ao uso de farmacos ampliadores cognitivos de
controle especial sem prescricao, utilizando,
por vezes, abusivamente.

A maioria dos académicos deste estudo
(81,82%) ja fez uso de algum farmaco sem
prescricdo médica. Esse resultado vai em
dire¢ao oposta ao encontrado por Da Silva Ju-
nior et al. (2016), que encontraram uma taxa
de 25,4%. Morgan et al. (2017) identificaram
que 20% dos pesquisados utilizaram Metil-
fenidato em algum momento da vida, antes
da pesquisa. Pires et al. (2018) corroboram
os resultados aqui encontrados, com muitos
académicos que ja fizeram uso sem prescricao
médica (76,8%). Resultados estes, também,
obtidos no estudo de Candido et al. (2020),
que identificaram que 66,67% da populacao
avaliada ja fizera uso sem prescrigdo médica.
Rochaet al. (2020) identificaram que 69% da
amostra fazia uso sem prescricao.

O objetivo primario identificado pela
maioria dos académicos foi obter melhora
na concentragao, seguido da expectativa de
melhora na aten¢do, melhora no rendimento
académico e melhora da disposicdo mental.
Resultados semelhantes foram encontrados
nas pesquisas feitas por Cordeiro e Pinto
(2017), em que 82% dos académicos fizeram
uso de ampliadores cognitivos buscando
aumentar a capacidade cognitiva. Da mes-
ma forma, Pires et al. (2018) e Santana et
al. (2020) observaram, em seus estudos,
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que 84,2% e 64,9% dos participantes, res-
pectivamente, relataram buscar aumento da
concentracao.

No estudo de Andrade (2020), o principal
motivo do consumo foi a necessidade de
melhorar o desempenho académico, corres-
pondendo a 72,7% dos estudantes. Candido
(2020) identificou que 73,33% da amostra es-
tudada fazia uso com o intuito de aumentar o
poder de concentragdo e 86,67% procuravam
melhorar o desempenho académico.

Os principais fatores que influen-
ciaram o uso, neste estudo, foram: por
prescrigdo médica, por influéncia de ami-
gos e por conhecimento farmacolégico.
Nessa direcao, Pessanha e Motta (2014)
identificaram que 33% da amostra faziam
uso por indicagdo de amigos e 46% por
indicagdo de colegas da faculdade. Os
achados do estudo de Tolentino e Netto
(2019) mostraram que 36,2% dos acadé-
micos faziam uso com prescri¢ao médica.
J& no estudo de Candido (2020), 72,7%
possuiam prescri¢do médica e, apenas,
27,3% dos académicos fizeram uso por
influéncia de amigos.

A frequéncia de uso encontrada neste
estudo foi, predominantemente, quando o
académico “acha ser necessario”, seguido de
“época de provas” e uso continuo. Da mesma
forma, Pires et al. (2018) identificaram que a
maioria dos alunos (88,1%) de sua pesquisa
admitiu fazer uso de substancias psicoestimu-
lantes as vésperas das provas. Ja Tolentino e
Netto (2019) encontraram uma frequéncia de
consumo de 15,69% em época de provas e
25,49% faziam uso continuo. Para Andrade
(2020), 21,2% dos estudantes de Medicina
pesquisados faziam uso de anfetaminas,
diariamente. Porém, no estudo de Nasario
e Mattos (2022), observou-se que 15,4%
dos académicos faziam uso diario e 61,6%
faziam uso esporadico (uma ou duas vezes
por més), provavelmente, variando conforme
a demanda de estudos, ou época de provas.

Roberto Angelo Pavan - Mariusca Rachevski

Constatou-se, neste estudo, que a maioria
dos académicos adquiriu os farmacos em
farmacias, ou com amigos, ¢ menos de Y4
com profissionais da saude. Pessanha ¢ Mot-
ta (2014) observaram que 79% da amostra
adquiriu o farmaco em drogarias e 11% com
amigos. Nasario ¢ Matos (2022) identifica-
ram que 56,5% adquiriram com amigos e
outros 37 % com prescrigao.

Em nosso estudo, observou-se uma divi-
sdo exata entre aqueles que perceberam e 0s
que ndo perceberam nenhum efeito adverso.
Nos estudos de Pessanha e Motta (2014),
identificou-se que 86,6% dos académicos
afirmaram ter apresentado algum tipo de
efeito adverso e, para Da Silva Junior ef al.
(2016), 63,8% da amostra referiram efeitos
adversos. No estudo de Pires et al. (2018),
com académicos de Medicina, 69,73% refe-
riram ter notado algum efeito adverso. Nos
estudos de Bernardes ef al. (2020), Candido
(2020) e Rocha et al. (2022) relatou-se que
mais de 50% da amostra apresentaram algum
efeito adverso, utilizando Metilfenidato. E
oportuno destacar, aqui, que os efeitos adver-
sos de um farmaco implicam no nao uso dele;
aqueles que optam por, mesmo assim, fazer
uso desses farmacos sem passar por uma
avaliacdo e sem manter o acompanhamento
por um profissional, assumem os riscos e as
possiveis consequéncias da automedicagao.

Quanto aos efeitos adversos relatados com
maior frequéncia, neste estudo, destacam-se
agitagdo, taquicardia e insOnia; ja boca seca,
cefaleia, desconforto géstrico, nauseas e irri-
tacdo foram menos frequentes. Nesse sentido,
diversos estudos descrevem os efeitos adver-
sos dos fArmacos ampliadores cognitivos, tais
como os observados por Carvalho (2016),
que identificou 80,4% dos participantes
referindo insonia e 67,9% agitagdo. Ainda,
Menezes et al. (2017) registraram que 38%
da amostra tiveram insonia, 25% cefaleia
e 17% irritagio. E importante deixar claro
que os efeitos adversos sdo particulares de
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cada farmaco e sua forma de apresentagao,
variando muito de individuo para individuo.

Constatou-se que a maioria dos acadé-
micos alcangou o efeito esperado utilizando
o farmaco. Destes, a maioria percebeu uma
melhora na capacidade de concentragao para
estudar, sendo que menos da metade sentiu
mais disposicdo mental, melhora na capa-
cidade cognitiva e melhora no rendimento
académico. Alguns, ainda, perceberam um
sentimento de mais disposicao fisica. Esses
achados vao ao encontro de estudos como
os de Da Silva Junior et al. (2016), em que
63,8% da amostra referiram melhora do
rendimento académico pelo uso do Metil-
fenidato como principal efeito, manifestado
pelo aumento da concentragdo; os outros
39,4% perceberam diminui¢do do sono e
10,6% perceberam maior disposicao fisica.
No estudo de Cordeiro e Pinto (2017), 85%
referiram melhora das capacidades cognitivas
(memoria, concentragdo e raciocinio). Santa-
na et al. (2020) encontraram uma prevaléncia
na reducgdo do sono em 64,9%, seguido de
melhora na concentragao, em 48%; melhora
no raciocinio, em 38,5%; reducdo da fadiga,
em 33,1% e melhora na memoria, em 23,6%.
Em Nasario e Matos (2022), 9,5% percebe-
ram aprimoramento cognitivo com uso do
Metilfenidato. E, no estudo de Rocha et al.
(2020), 87% dos académicos observaram um
aumento no poder de concentragao.

Diante dos resultados alcancados, ¢
possivel inferir que em torno de um tergo
dos académicos participantes da pesquisa
ja haviam feito uso prévio de farmacos am-
pliadores cognitivos de controle especial.
Aqueles que ainda utilizam se dividem entre
fazé-lo diariamente, ou eventualmente, em
especial para obter melhora na concentracao,
na atencao e no rendimento académico, sen-

do o Metilfenidato o farmaco utilizado pela
maioria, na dosagem de 10mg.

A maioria dos académicos ja utilizou o
farmaco sem prescrigdo e continua a usa-lo
da mesma forma, adquirindo com amigos,
ou em farmacias. Apesar de muitos ja terem
sofrido diversos efeitos adversos, que pode-
riam evoluir para um quadro grave, mesmo
assim, continuam incorrendo na pratica da
automedicagdo, principalmente em épocas
de provas, ou em momentos julgados como
necessarios. Esse fato leva ao questionamen-
to do profissionalismo e da conduta ética
desses futuros médicos, quando eles serdo os
prescritores de medicamentos e, ainda, com
os efeitos nocivos, a longo prazo, para esses
individuos que fazem uso do fdrmaco sem
diagnostico apropriado.

Consideragoes Finais

Conclui-se, com este estudo, que a maio-
ria dos académicos de um curso de Medicina
nao faz uso de medicamentos psicoestimulan-
tes de uso controlado, sendo que os que utili-
zam deste recurso farmacologico o fazem em
periodos que antecedem as provas, fazendo
uso do Metilfenidato, sem indicagao médica.

Dessa forma, ressalta-se a importancia
de mais estudos relacionados ao tema, com
profissionais da area da saude, que estarao
prescrevendo e orientando pessoas, futu-
ramente. Deve-se observar o cuidado ético
que esses profissionais precisam desenvol-
ver durante a sua graduacdo. Sugere-se o
incremento de mais estudos como esse, para
identificar e avaliar as lacunas que permeiam
tanto o sistema educacional, quanto as poli-
ticas publicas de supervisao aos farmacos de
controle especial.
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