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RESUMO: O objetivo deste estudo foi descrever a produgdo cientifica do
Curso de Nutri¢ao da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, Campus de Erechim/RS, por meio de uma revisao bibliografica. Este
foi estruturado por estudos na area de nutri¢ao publicados na Revista Perspec-
tiva, sendo incluidas pesquisas transversais, coorte, estudos realizados com
humanos, experimentais, exploratorio de carater quali-quantitativo e revisdes
bibliograficas publicadas entre 2020 a 2024, pelo grupo Interdisciplinar de
Estudos em Nutri¢ao da Universidade. Foram localizados 22 estudos, abran-
gendo as areas Nutricdo Clinica, Alimentacdao Coletiva, Nutricao Esportiva
e Saude Coletiva. A pesquisa cientifica ¢ essencial para o avanco da ciéncia
da nutricdo, pois permite a producao de conhecimentos fundamentados em
evidéncias, contribuindo para a compreensdo dos efeitos dos nutrientes no
organismo e das relagdes entre padrdes alimentares e agravos a saude. Con-
siderando os achados dessas pesquisas, se faz possivel o embasamento de
diretrizes alimentares, além da orientagcdo de politicas publicas voltadas a
promogao da saude, a prevencdo de doengas e ao combate a inseguranca ali-
mentar e nutricional. Portanto, a pesquisa consolida-se como um instrumento
indispensavel para qualificar a atuacdo dos nutricionistas e contribuir para a
melhoria das condigdes de saude da populagdo.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Educacdo Alimentar ¢ Nutricional.
Doencas Cronicas nao Transmissiveis. Seguranga Alimentar.

ABSTRACT: The objective of this study was to describe the scientific pro-
duction of the Nutrition Course at Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes, Erechim/RS Campus, through a literature review.
This study was structured through studies in the area of nutrition published in
Revista Perspectiva, including cross-sectional research, cohort, human-based,
experimental, qualitative-quantitative exploratory studies, and bibliographic
reviews published from 2020 to 2024 by the university’s Interdisciplinary
Group of Studies. Twenty-two studies were found covering the areas of
Clinical Nutrition, Collective Nutrition, Sports Nutrition, and Public Health.
Scientific research is essential for the advancement of nutrition science, as
it enables the production of evidence-based knowledge, contributing to the
understanding of the effects of nutrients on the body and the relationships
between dietary patterns and health problems. Considering these findings, it is
possible to provide dietary guidelines, as well as guide public policies aimed
at promoting health, preventing diseases, and combating food and nutritional
insecurity. Therefore, this research is consolidated as an indispensable tool
for qualifying the work of nutritionists and contributing to the improvement
of the population’s health conditions.

Keywords: Nutritional Status. Food and Nutrition Education. Noncommu-
nicable Diseases. Food Security.
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Introducgao

O curso de Bacharel em Nutricdo foi
criado na Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes (URI), em
2006, no Campus de Erechim. O projeto
politico-pedagdgico seguiu as diretrizes
curriculares nacionais, do Ministério de
Educacao, conforme Resolucdo CNE/CES
n°®5, de 7 de novembro de 2001. A formagao
generalista dos bacharéis em Nutrigdo, alicer-
cada na articulacdo entre conteudos tedricos,
praticas profissionais e principios éticos, tem
evidenciado, ao longo de quase duas décadas,
desde a criagdo e o reconhecimento do Curso
(Portaria n° 1.721, de 18/10/2010 — DOU
20/10/2010), a competéncia institucional
da Universidade em preparar profissionais
qualificados e habilitados, com capacidade
de insercdo tanto nas regides abrangidas pela
URI quanto em contextos externos a ela.

No ano de 2007, foi criado e registrado
no Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPQ). O grupo
de pesquisa do Curso de Nutrigdo da URI
Erechim, Grupo Interdisciplinar de Estudos
em Nutrigdo, e as linhas de pesquisa foram
definidas: Desenvolvimento humano, satde
¢ educagdo; Desenvolvimento e gestdo em
unidade de alimentacdo e nutricdo; Epide-
miologia processo satde/doenga; Pesquisa e
desenvolvimento de suplementos alimenta-
res; Promocdo, prevencao e reabilitacdo da
saude e Tecnologia e desenvolvimento de
alimentos, com o objetivo de desenvolver
pesquisas na area da ciéncia da nutricao e
inserir os académicos na pesquisa cientifica.

O Curso de Nutrigdo da URI oferece a
comunidade a formacdo de um profissional
atuante na area da saude, desenvolvendo
pesquisas e estudos em conjunto entre essas
areas do conhecimento, cumprindo o objetivo
principal de toda a Universidade, ou seja unir

ensino, pesquisa e extensao no exercicio da
interdisciplinaridade.

O conhecimento cientifico caracteriza-se
por ser factual e contingente, uma vez que
suas proposi¢oes ou hipoteses tém sua vera-
cidade ou falsidade determinadas por meio
da experimentag¢ao empirica. Trata-se de um
saber sistematico, estruturado em um corpo
coerente de ideias (teoria), diferentemente
de informacgdes isoladas ou desconexas.
A ciéncia exige a verificabilidade de suas
hipoteses, de modo que aquelas que nao
podem ser comprovadas empiricamente nao
sao consideradas cientificas. Ademais, o
conhecimento cientifico ¢ falivel, pois nao
¢ definitivo nem absoluto, estando sujeito
a revisOes constantes. Dessa forma, consi-
dera-se aproximadamente exato, podendo
ser reformulado com o surgimento de novas
evidéncias ou com o desenvolvimento de
métodos mais avangados (Marconi, 2022).

O conhecimento cientifico em nutri¢do
avancou nas ultimas décadas, impulsionado
por estudos inovadores, o que representa
uma oportunidade para promover mudancas
positivas na saude, com o objetivo de trans-
formar os desafios atuais, como o aumento
da disponibilidade de alimentos ultraproces-
sados, frequentemente associados a dietas
desequilibradas e ao aumento da obesidade
e outras doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) em oportunidades para um futuro
mais saudavel (Souza, 2024).

A pesquisa nessa area tem atuado para
compreender, avaliar e implementar estraté-
gias de intervengao baseadas em evidéncias
cientificas, crucial para entender melhor as
complexas relacdes entre alimentagdo, saude
e doengas, seja em individuos ou em popu-
lagdes. Além disso, a realizagao de estudos
permite que os académicos se envolvam
com temas emergentes, como a seguranga
alimentar, a sustentabilidade dos sistemas
alimentares, os habitos alimentares de popu-
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lagdes especificas, e os impactos das dietas na
prevengao e no tratamento de DCNT.

Portanto, a pesquisa ¢ um pilar fundamen-
tal para o desenvolvimento e aprimoramento
de qualquer area do conhecimento, e na Nu-
tricdo ndo ¢ diferente. No contexto do Curso
de Nutri¢do da URI Erechim, a pesquisa vai
além de uma ferramenta académica: € parte
integrante da formacgao dos nutricionistas,
capacitando-os a desenvolver uma visao
critica, reflexiva e inovadora sobre as prati-
cas alimentares e suas implicagdes na satide
publica e individual. Isso tem permitido, aos
nutricionistas, uma atuagao mais consciente
e fundamentada em evidéncias, além de pre-
paré-los para trabalhar de forma critica em
equipes interdisciplinares.

Ao engajarem-se com temas de relevan-
cia social, como a inseguranca alimentar, a
promocdo da saude publica e o impacto da
alimentacao na qualidade de vida, os nutricio-
nistas formados pela URI Erechim se tornam
protagonistas de mudangcas significativas no
campo da Nutrigdo.

Diante disso, a pesquisa no Curso de
Nutri¢do ndo ¢ apenas uma atividade com-
plementar, mas sim uma ferramenta essencial
que prepara o profissional para ser um agente
de transforma¢do na promog¢do da saude e
no cuidado nutricional das populagdes. Esse
enfoque reflete a importancia da formagao
generalista, critica e humana proposta pelo
Curso, alinhando teoria, pratica e inovacao.

Dentro desse contexto, o objetivo deste
estudo foi descrever a produgéo cientifica do
Curso de Nutrigdo da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes,
Campus de Erechim/RS, por meio de uma
revisdo de literatura.

Material e métodos

O presente artigo de revisao bibliografica
foi estruturado com base em artigos na area
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de nutri¢do publicados na Revista Perspectiva
(ISSN 0101-2908 -impressa ¢ ISSN 2178-
5937 - online) da URI Erechim, indexada
na GeoDados / Google Scholar | Red Ibe-
roamericana de Innovacion y Conocimiento
Cientifico - Redib / Latindex / Diadorim, Base
de Dados Crossref' /Open Journal Systems,
associado a Associacao Brasileira de Editores
Cientificos Brasil.

A pesquisa foi estruturada por estudos
na area de nutricdo publicados na Revista
Perspectiva, e utilizou as seguintes palavras-
chave: estado nutricional, educagao alimentar
e nutricional, doengas cronicas nao transmis-
siveis, seguranca alimentar e suas correlatas
em inglés.

Os critérios de inclusdo foram: delinea-
mento da pesquisa do tipo transversal e de
coorte, estudos realizados com humanos,
experimentais, exploratdrio de carater quali-
quantitativo e revisoes bibliograficas na area
de Nutri¢ao, publicados no periodo de 2020
a 2024, na Revista Perspectiva, pelo grupo
Interdisciplinar de Estudos em Nutricao da
URI Erechim,

Apos a consulta a base de dados, os textos
foram inicialmente selecionados a partir do
titulo e do resumo, para que fossem aplicados
os critérios predefinidos para a inclusdo ou
exclusdo, dando sequéncia a leitura integral.

Resultados e discussao

No total foram localizados 22 estudos na
area de nutricdo publicados pelo Curso de
Nutri¢ao da URI Erechim, na Revista Pers-
pectiva no periodo de 2020 a 2024. Dentre
esses, cinco transversais, trés experimentais
exploratorio de carater quali-quantitativo,
um observacional exploratorio, descritivo de
carater quali-quantitativo, um longitudinal,
exploratorio quase experimental, um explo-
ratorio descritivo de carater quali-quantitati-
vo, um longitudinal, quase experimental de
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carater quali-quantitativo, e onze revisoes
bibliograficas. As pesquisas abordaram os
diversos temas da area de atuacdo do nutri-
cionista, sendo doze Nutri¢do Clinica, cinco
Alimentacdo Coletiva, trés Nutrigdo Espor-
tiva, e duas Saude Coletiva.

As pesquisas originais foram realizadas
nas areas de Nutricdo Clinica, Alimentagao
Coletiva, Nutricao Esportiva e Satude Coleti-
va e englobaram adultos e idosos. Vinte e uma
foram realizadas no municipio de Erechim/
RS, e uma no municipio de Peritiba/SC. As
revisdes bibliograficas foram realizadas nas
areas de Nutri¢ao Clinica e Saude Coletiva.

O perfil nutricional, incluindo estado nu-
tricional e consumo alimentar, foi abordado
em seis estudos originais, dos quais dois
realizaram interven¢des nutricionais ¢ com-
pararam os resultados com grupo controle.
Dentre esses, foi observado que a maioria
dos participantes adultos e idosos apresentava
excesso de peso (segundo indice de massa
corporal (IMC)), risco de complicagdes me-
tabolicas associadas ao excesso de peso para
avaliacdo da circunferéncia da cintura, e risco
para excesso de peso e desenvolver doencas
cardiovasculares (Costa et al.,2021; Fauro et
al., 2020; Rodrigues et al., 2024). Entretanto,
um apresentou diagnosticos com predominio
de magreza segundo IMC, e deplecdo para
circunferéncia do brago ¢ dobra cutanea
tricipital, podendo ser justificado pelo diag-
ndstico clinico dos participantes ser neoplasia
(Melo et al., 2024). A pesquisa de Marini
et al. (2022), realizada com adultos jovens,
apresentou também resultados divergentes
desses estudos, com diagnostico de eutrofia
para os participantes segundo IMC, podendo
ser justificado pelo estudo ser realizado com
vegetarianos.

Segundo a Vigitel de 2023, no conjunto
das 27 cidades, a frequéncia de excesso de
peso foi de 61,4%, e de obesidade 24,3%,
reduzindo com o aumento da escolaridade

(Brasil, 2023). A obesidade ¢ reconhecida
como uma doeng¢a metabdlica cronica e
multifatorial, que apresenta como etiologia
fatores nutricionais, aspectos genéticos,
metabolicos, psicossociais, culturais, entre
outros, que atuam em sua origem e manuten-
¢do. No cenario epidemiologico mundial, é
considerada uma doenga e um fator de risco
para outras doengas DCNT. Portanto, varias
complica¢des podem ser causadas ou exa-
cerbadas pelo excesso de adiposidade, como
sindrome metabolica, intolerancia a glicose,
DM tipo 2, dislipidemias, hipertensao arterial
sistémica (HAS), doenga cardiovascular e
cancer (De Carvalho; Dutra; Aragjo, 2019).

Segundo a Organizagao Mundial da Sau-
de, as DCNT foram responsaveis por cerca
de 70% das mortes ocorridas globalmente em
2019 (World Health Organization, 2022a).
No Brasil, essas doencas igualmente rele-
vantes, tendo sido responsaveis, em 2019,
por 41,8% do total das mortes ocorridas
prematuramente, ou seja, entre 30 e 69 anos
de idade (Brasil, 2022).

J4 a desnutri¢do hospitalar ¢ decorrente
da integracao entre doencas (comorbidades,
traumas, processos inflamatdrios) e ingestao/
digestao prejudicadas, levando a perda de
massa corporal, funcionalidade e reserva
proteico-energética, que ocorre durante a
internac¢do ou ja esta presente na admissdo
e pode representar um impacto negativo
no prognostico e na evolugdo clinica do
paciente. Isso afeta entre 20 % e 50 % dos
pacientes hospitalizados no Brasil, chegando
a até 90 % em idosos (Brasil, 2013b), sendo
relevante também intervencdes nutricionais
e pesquisas, nessa area, com objetivo de
melhorar ou manter o estado nutricional e
qualidade de vida dos pacientes e colaborar
no prognostico.

Em relagdo ao consumo alimentar, foram
observados pontos positivos para adequagdes
nutricionais de nutrientes como proteinas,
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carboidratos e fibras nos estudos que ana-
lisaram a ingestdo alimentar antes e apos
intervengdo nutricional (Costa et al., 2021,
Rodrigues et al., 2024). Esse fato sugere a
relevancia do profissional nutricionista no
processo de educacdo alimentar nutricional
(EAN), tendo em vista a prevengao de DCNT
e outros problemas nutricionais, pois a EAN
configura-se como uma estratégia fundamen-
tal para a promogao da satde e a prevengao de
DCNT, ao possibilitar a construgdo de prati-
cas alimentares mais saudaveis, sustentaveis
e culturalmente adequadas. Inserida nas po-
liticas publicas brasileiras, busca promover
a autonomia dos individuos e coletividades
para realizar escolhas alimentares conscien-
tes e adequadas as necessidades bioldgicas e
socioculturais, prevenindo tanto os quadros
de desnutri¢ao quanto o avango da obesidade,
diabetes mellitus (DM), HAS e dislipidemias
(Brasil, 2021).

A adogao precoce de praticas alimentares
saudaveis, incentivada por meio de agdes
educativas em ambientes escolares, comuni-
tarios e de atencao primaria a saude, contribui
de forma significativa para a redugdo dos
fatores de risco associados as DCNT. Além
disso, a EAN desempenha papel relevante
na seguranca alimentar e nutricional, ao
valorizar o uso de alimentos in natura e mini-
mamente processados, fortalecer a soberania
alimentar e incentivar a producéo e o consu-
mo sustentaveis (Brasil, 2021; Fao, 2021).

A seguranca alimentar, no aspecto da
area de alimentacdo coletiva, foi abordada
em quatro estudos, a saber. (Chmiel et al.,
2021; Gomes et al., 2021; Grosbelli et al.,
2021; Radetzky et al., 2022). A alimentag¢ao
e a nutricao sdo requisitos essenciais para a
promocado e prote¢do da sade humana. No
Brasil, o reconhecimento da alimentacao
como um direito humano estd presente na
Constituicdo Brasileira, no seu Art. 6°. O
alimento seguro deve ser indcuo, livre ou com
niveis aceitdveis de contaminagao biologica,
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quimica ou fisica, sendo incapaz de oferecer
riscos ou danos a saude da populagdo. Para
que se obtenha um alimento seguro, torna-se
imprescindivel a ado¢ao de medidas de con-
trole de qualidade, desde a sua origem até o
consumo (De Vercoza et al., 2024).

Um dos estudos, analisou a aceitabilidade
de produtos desenvolvidos (Zamiatovski;
Piccoli, 2020), cujo objetivo da analise
sensorial era analisar as caracteristicas sen-
soriais de um produto para um determinado
fim, com a finalidade de avaliar a selegdo
da matéria prima a ser utilizada em um
novo produto, o efeito de processamento, a
qualidade da textura, o sabor, a estabilidade
de armazenamento, a reacdo do consumi-
dor, entre outros. Sao elaborados métodos
de avaliagdo diferenciados para alcangar o
objetivo especifico de cada analise, visando
a obtencdo de respostas mais adequadas ao
perfil pesquisado do produto. O resultado
¢ estudado estatisticamente, ¢ deve ser ex-
presso de forma especifica, conforme o teste
aplicado, concluindo assim a viabilidade do
produto (Nascimento; Pinto, 2021).

Ainda, as revisdes bibliograficas descritas
no Quadro I, abordaram a importancia da
alimentacao saudavel e segura na prevengao
e tratamento de diversas DCNT como cancer,
sarcopenia, obesidade clinica, DM, epilep-
sia, doencas do trato digestdrio e estado de
desnutri¢ao, corroborando a importancia da
nutricdo na prevengao e promoc¢ao da saude
e qualidade de vida da populacao.
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Consideragoes finais

A pesquisa cientifica ¢ essencial para o
avango da ciéncia da nutricdo, pois permite
aprodug¢do de conhecimentos fundamentados
em evidéncias, contribuindo para a compre-
ensdo dos efeitos dos nutrientes no organismo
e das relagdes entre padrdes alimentares e
agravos a saude. Com base em estudos, tor-
na-se possivel o embasamento de diretrizes
alimentares atualizadas, além da orientacdo
de politicas publicas voltadas a promogao

Gabriela Pegoraro Zemolin - Roseana Baggio Spinelli- Cilda Piccoli

da saude, prevengao de doencas e combate a
inseguranca alimentar e nutricional.

Além disso, a pesquisa promove a inova-
¢do no setor alimenticio, por meio do desen-
volvimento de novos produtos, suplementos
e tecnologias que garantem maior qualidade e
seguranga dos alimentos. Por fim, ¢ por meio
da producao cientifica que se sustenta uma
pratica profissional ética e eficaz, pautada na
aplicacdo do conhecimento técnico-cientifico
atualizado. Dessa forma, a pesquisa conso-
lida-se como um instrumento indispensavel
para qualificar a atuag@o dos nutricionistas e
contribuir para a melhoria das condi¢des de
saude da populagao.
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