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APRESENTAÇÃO

A pesquisa científica é fundamental para o avanço da ciência e da tecnologia. É primor-
dial que os resultados sejam permanentemente compartilhados com o público universitário, 
profissional e com a comunidade em geral. Esta edição da Revista Perspectiva, número 165, 
março de 2020, v. 44, apresenta temáticas relacionadas às Ciências Biológicas e Ciências da 
Saúde, com doze artigos na área da Saúde e quatro na área de Ciências Biológicas.

Os artigos são avaliados e, posteriormente, publicados a partir da revisão criteriosa de pro-
fessores-pesquisadores, com o intuito de manter a qualidade dos trabalhos a serem divulgados. 
Destaca-se que as produções científicas publicadas nesta edição são relevantes e atualizadas.

No artigo A presença da agricultura altera a decomposição foliar e a composição das comu-
nidades de invertebrados aquáticos em riachos subtropicais, os pesquisadores destacaram que 
a presença de agricultura na zona ripária dos riachos pode afetar o processo de decomposição 
foliar e as comunidades de invertebrados aquáticos.

Já no trabalho Biodisponibilidade de metais em riachos e a acumulação por insetos aquáti-
cos concluiu-se que os insetos aquáticos fragmentadores estão acumulando metais pesados a 
partir da alimentação por detritos foliares, demonstrando, assim, potencial de acumulação de 
metais, podendo ser utilizados como bioindicadores da contaminação dos ambientes aquáticos 
por metais pesados.

Na sequência, o artigo Invertebrados associados a detritos de macrófitas aquáticas em 
área úmida subtropical do Sul do Brasil ressaltou que a planta com maior concentração de 
nitrogênio e menor teor de polifenóis teve a maior velocidade de decomposição, enquanto 
a comunidade de invertebrados associados teve baixa presença de fragmentadores e maior 
abundância de raspadores.

A pesquisa Protocolo de Análise Rápida: alternativa para avaliar qualidade ambiental em 
riachos de cabeceira em Mata Atlântica, Sul do Brasil, por sua vez, destaca que o uso do Pro-
tocolo de Análise Rápida (PAR) pode ser considerado uma ferramenta de avaliação eficiente, 
além de proporcionar a gestão participativa e integrada.

Em seguida, no artigo Os impactos da alimentação na prevenção do câncer de mama: uma 
revisão da literatura, os pesquisadores abordam o fato de que uma alimentação adequada e sau-
dável consegue colaborar para prevenir o câncer de mama em mulheres, independendo da fase 
da vida. Além disso, relatam que a adoção de uma alimentação que priorize alimentos in natura 
e minimamente processados, aliada ao estilo de vida, pode garantir um melhor prognóstico.

No estudo sobre Desenvolvimento e avaliação da aceitabilidade de biscoitos de abacaxi 
enriquecidos com fibras foram desenvolvidos biscoitos de abacaxi com três tipos de farinha: 
arroz, banana verde e milho. Os resultados mostraram que os três biscoitos possuem o mesmo 
grau de aceitação.

Por seu turno, o artigo Parâmetros antropométricos e qualidade de vida de idosos não 
institucionalizados destacou que os idosos apresentaram boa qualidade de vida em todos os 
domínios avaliados.
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Já na pesquisa Avaliação da qualidade do escarro obtido através da utilização de técnicas 
fisioterapêuticas em pacientes com DPOC estável, que teve como objetivo analisar a influência 
de duas técnicas fisioterapêuticas na qualidade analítica do escarro, verificou-se que as técnicas 
foram igualmente seguras e eficazes na indução de escarro, com uma boa qualidade analítica, 
porém sem diferença estatisticamente significativa.

A seguir, no estudo Perfil dos pacientes atendidos na área de Disfunções Musculoes-
queléticas em uma Clínica-Escola de Fisioterapia do Norte do RS, observou-se que o perfil 
predominante dos pacientes era do sexo feminino, casado, com média de idade de 47 anos, 
ensino médio completo, queixa principal de dor na região lombar (lombociatalgia), seguido 
do ombro (Síndrome do Impacto do Ombro) e joelho (osteoartrose).

A revisão sobre Utilização de terapias integrativas e complementares em Unidades de Te-
rapia Intensiva: revisão integrativa da literatura ressaltou que todos os trabalhos encontraram 
benefícios nas técnicas utilizadas, sendo a massagem e a musicoterapia as mais estudadas.

A seguir, na pesquisa Perfil e prognóstico de pacientes internados em Unidade de Terapia 
Intensiva através da utilização da Escala de APACHE II, os autores coletaram os dados em 
prontuário eletrônico, avaliando 50 pacientes em uso de suporte ventilatório mecânico e 
acompanhamento do desfecho (alta da unidade ou óbito).

No artigo Administração aguda do óleo essencial de Ruta graveolens L. sobre a memória 
e amnésia causada pela escopolamina em camundongos machos, concluiu-se que o óleo es-
sencial facilitou a aquisição de uma memória aversiva de longa duração.

 Já na pesquisa Análise da dispensação de antidepressivos e ansiolíticos em uma 
farmácia comercial do noroeste do Rio Grande do Sul, as pesquisadoras observaram que o 
medicamento antidepressivo mais dispensado foi a Paroxetina e, em termos de ansiolíticos, 
foi o Alprazolam.

 Em outro trabalho, os pesquisadores concluíram, no artigo Abordagem odontológica 
de paciente com Microssomia Hemifacial – relato de caso, que uma avaliação precoce e cui-
dadosa da morfologia craniofacial pelo ortodontista e equipe multiprofissional é de extrema 
importância para a melhoria da aparência e funcionalidade das estruturas acometidas.

 Na sequência, a pesquisa Prevalência de dentes supranumerários em pacientes aten-
didos em uma Clínica-Escola de Odontologia do norte do Rio Grande do Sul relatou uma 
baixa prevalência de dentes supranumerários e sugere a implantação de um protocolo para 
solicitação da radiografia panorâmica ao início dos procedimentos clínicos.

 Por fim, o trabalho Tratamento endodôntico de pré-molar superior com três canais: 
um relato de caso concluiu que, para não haver a persistência de infecção no sistema de canais 
radiculares, são necessários correta identificação e adequado tratamento, aumentando-se, assim, 
os índices de sucesso nos tratamentos endodônticos.

Parabenizo os autores dos artigos que – a partir do esforço, entusiasmo e dedicação – estão 
oportunizando uma ampliação do conhecimento, por meio de suas pesquisas.

Gratidão à Revista Perspectiva, por me proporcionar este espaço de apresentação e valo-
rização da pesquisa científica.

    Prof. Me. Antônio Augusto Iponema Costa
          Coordenador do Curso de Odontologia - URI Erechim 


