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APRESENTACAO

A pesquisa cientifica ¢ fundamental para o avango da ciéncia e da tecnologia. E primor-
dial que os resultados sejam permanentemente compartilhados com o publico universitario,
profissional e com a comunidade em geral. Esta edigdo da Revista Perspectiva, nimero 165,
margo de 2020, v. 44, apresenta tematicas relacionadas as Ciéncias Biologicas e Ciéncias da
Satde, com doze artigos na area da Satude e quatro na area de Ciéncias Biologicas.

Os artigos sdo avaliados e, posteriormente, publicados a partir da revisdo criteriosa de pro-
fessores-pesquisadores, com o intuito de manter a qualidade dos trabalhos a serem divulgados.
Destaca-se que as produgoes cientificas publicadas nesta edi¢do sdo relevantes e atualizadas.

No artigo A presenca da agricultura altera a decomposi¢ao foliar e a composi¢ao das comu-
nidades de invertebrados aquaticos em riachos subtropicais, os pesquisadores destacaram que
a presenca de agricultura na zona riparia dos riachos pode afetar o processo de decomposigao
foliar e as comunidades de invertebrados aquaticos.

Jano trabalho Biodisponibilidade de metais em riachos e a acumulacédo por insetos aquati-
cos concluiu-se que os insetos aquaticos fragmentadores estao acumulando metais pesados a
partir da alimentagao por detritos foliares, demonstrando, assim, potencial de acumulagdo de
metais, podendo ser utilizados como bioindicadores da contaminag¢ao dos ambientes aquaticos
por metais pesados.

Na sequéncia, o artigo Invertebrados associados a detritos de macrofitas aquaticas em
area umida subtropical do Sul do Brasil ressaltou que a planta com maior concentragao de
nitrogénio e menor teor de polifenois teve a maior velocidade de decomposicao, enquanto
a comunidade de invertebrados associados teve baixa presenca de fragmentadores e maior
abundancia de raspadores.

A pesquisa Protocolo de Analise Rapida: alternativa para avaliar qualidade ambiental em
riachos de cabeceira em Mata Atlantica, Sul do Brasil, por sua vez, destaca que o uso do Pro-
tocolo de Analise Rapida (PAR) pode ser considerado uma ferramenta de avaliacao eficiente,
além de proporcionar a gestao participativa e integrada.

Em seguida, no artigo Os impactos da alimentagdo na prevengao do cancer de mama: uma
revisdo da literatura, os pesquisadores abordam o fato de que uma alimentagdo adequada e sau-
davel consegue colaborar para prevenir o cancer de mama em mulheres, independendo da fase
davida. Além disso, relatam que a adog¢ao de uma alimentagao que priorize alimentos in natura
e minimamente processados, aliada ao estilo de vida, pode garantir um melhor prognostico.

No estudo sobre Desenvolvimento e avaliacdo da aceitabilidade de biscoitos de abacaxi
enriquecidos com fibras foram desenvolvidos biscoitos de abacaxi com trés tipos de farinha:
arroz, banana verde e milho. Os resultados mostraram que os trés biscoitos possuem o mesmo
grau de aceitagdo.

Por seu turno, o artigo Parametros antropométricos e qualidade de vida de idosos ndo
institucionalizados destacou que os idosos apresentaram boa qualidade de vida em todos os
dominios avaliados.
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Ja na pesquisa Avaliagao da qualidade do escarro obtido através da utilizacdo de técnicas
fisioterapéuticas em pacientes com DPOC estavel, que teve como objetivo analisar a influéncia
de duas técnicas fisioterapéuticas na qualidade analitica do escarro, verificou-se que as técnicas
foram igualmente seguras e eficazes na inducdo de escarro, com uma boa qualidade analitica,
porém sem diferenca estatisticamente significativa.

A seguir, no estudo Perfil dos pacientes atendidos na area de Disfun¢des Musculoes-
queléticas em uma Clinica-Escola de Fisioterapia do Norte do RS, observou-se que o perfil
predominante dos pacientes era do sexo feminino, casado, com média de idade de 47 anos,
ensino médio completo, queixa principal de dor na regido lombar (lombociatalgia), seguido
do ombro (Sindrome do Impacto do Ombro) e joelho (osteoartrose).

A revisdo sobre Utiliza¢do de terapias integrativas e complementares em Unidades de Te-
rapia Intensiva: revisao integrativa da literatura ressaltou que todos os trabalhos encontraram
beneficios nas técnicas utilizadas, sendo a massagem e a musicoterapia as mais estudadas.

A seguir, na pesquisa Perfil e progndstico de pacientes internados em Unidade de Terapia
Intensiva através da utiliza¢do da Escala de APACHE II, os autores coletaram os dados em
prontuario eletronico, avaliando 50 pacientes em uso de suporte ventilatorio mecanico e
acompanhamento do desfecho (alta da unidade ou 6bito).

No artigo Administragdo aguda do 6leo essencial de Ruta graveolens L. sobre a memoria
¢ amnésia causada pela escopolamina em camundongos machos, concluiu-se que o dleo es-
sencial facilitou a aquisi¢cdo de uma memoria aversiva de longa duracao.

Ja na pesquisa Analise da dispensagdo de antidepressivos e ansioliticos em uma
farmécia comercial do noroeste do Rio Grande do Sul, as pesquisadoras observaram que o
medicamento antidepressivo mais dispensado foi a Paroxetina e, em termos de ansioliticos,
foi o Alprazolam.

Em outro trabalho, os pesquisadores concluiram, no artigo Abordagem odontoldgica
de paciente com Microssomia Hemifacial — relato de caso, que uma avaliag@o precoce e cui-
dadosa da morfologia craniofacial pelo ortodontista e equipe multiprofissional é de extrema
importancia para a melhoria da aparéncia e funcionalidade das estruturas acometidas.

Na sequéncia, a pesquisa Prevaléncia de dentes supranumerarios em pacientes aten-
didos em uma Clinica-Escola de Odontologia do norte do Rio Grande do Sul relatou uma
baixa prevaléncia de dentes supranumerarios e sugere a implantagdo de um protocolo para
solicitagdo da radiografia panoramica ao inicio dos procedimentos clinicos.

Por fim, o trabalho Tratamento endoddntico de pré-molar superior com trés canais:
um relato de caso concluiu que, para ndo haver a persisténcia de infec¢ao no sistema de canais
radiculares, s30 necessarios correta identificagao e adequado tratamento, aumentando-se, assim,
os indices de sucesso nos tratamentos endodonticos.

Parabenizo os autores dos artigos que — a partir do esforco, entusiasmo ¢ dedicagdo — estdo
oportunizando uma ampliagdo do conhecimento, por meio de suas pesquisas.

Gratidao a Revista Perspectiva, por me proporcionar este espago de apresentagao e valo-
rizagdo da pesquisa cientifica.

Prof. Me. Antonio Augusto Iponema Costa
Coordenador do Curso de Odontologia - URI Erechim
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